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IVADAS

Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng Kelmés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras (toliau ataskaitoje — Visuomenés sveikatos biuras) vykdo
vadovaudamasis Kelmés rajono savivaldybés tarybos 2012 m. kovo 22 d. sprendimu Nr. T-78
patvirtinta Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012—-2014 m. programa
(toliau — programa), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d.
jsakymu Nr. V1203 ,, D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
isakymo Nr. V-488 ,Dé¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® pakeitimo* patvirtintais nuostatais bei Higienos instituto visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity rengimo rekomendacijomis. 2013 mety Kelmés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita sudaro 3 pagrindinés dalys: bendroji dalis (demografiné
situacija, mirtingumas, sergamumas ir sveikatos priezitira); specialioji dalis (aprasomos
savivaldybés vykdytos visuomeninés sveikatos programos, nagrin¢jami fizinés aplinkos veiksniai);
1Svados ir rekomendacijos.

Pagrindiniai ataskaitos rodikliai ir duomenys surinkti i§ Statistikos departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro ir kity institucijy
periodiniy statistiniy, moksliniy leidiniy, duomeny baziy bei ataskaity. Duomenys pagal galimybes
buvo renkami ir lyginami su Lietuvos rodikliais, siekiant gauti i§samig informacija apie visuomenés
sveikatos biukle savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos

prevencijos priemones, sveikatos politika, parodyti jgyvendinamy programy rezultatus.



I. BENDROJI DALIS
1. Demografiné situacija

2012 metais demografiné, ekonominé ir socialiné situacija Kelmés rajono savivaldybéje buvo
gana specifiné: mazéjo gimstamumas, mirciy skaicius vir§ijo gimimy skai¢iy, didelé migracija,
i8liko aktuali nedarbo problema, didéjo pasalpy gavéjy skaicius.

Vienas pagrindiniy rodikliy, atspindin¢iy Kelmeés rajono savivaldybés demografing situacijg,
yra gyventojy skaiCius — Jis kasmet mazéja. 2013 mety sausio 1 d., Statistikos departamento
duomenimis, Kelmés rajono savivaldybéje buvo 31 151 gyventojas. Skai¢iuojama, kad po 2 mety
Kelmés rajone jau nebus 30 tikstan¢iy gyventojy, nors dar 2004 metais buvo daugiau nei 40
tukstanéiy. Galima teigti, kad per deSimtmetj Kelmés rajone gyventojy sumazéjo 10 tikstanciy, tai

beveik po tiikstantj kasmet.

1 pav. Gyventojy skaiciaus kaita Kelmés rajono savivaldybéje 2008—-2013 metais (mety pradzioje)
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento rodikliy duomeny bazé
*Gyventojy skai¢ius 2002—2012 m. perskaiciuotas remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio
gyventojy ir biisty sura§ymo rezultatais

Kelmés rajone yra daugiau kaimo gyventojy negu vidutiniskai Salies savivaldybése, t.y. beveik
du trecdaliai (62%) gyventojy gyvena kaime, i§ viso 19 604, o miesto teritorijoje — 12 118
gyventojy, tai sudaro vos daugiau nei tre¢dalj (38%). Bendrai Lietuvoje vyrauja atvirkstiné
situacija, 1§ viso tik trecdalis Lietuvos gyventojy gyvena kaime, o dauguma — mieste, nors i§ 60
Lietuvos savivaldybiy 34 yra kaimiskos.

Dél gyventojy sudéties kaitos 2008-2012 mety laikotarpiu mazéjo darbingo amziaus ir 0—15

mety amziaus gyventojy, O Pensinio amziaus gyventojy skai¢ius buvo pastovus pastaruosius trejus



metus, todél rajone islieka sparti gyventojy senéjimo problema. Sia problema lemia du veiksniai —
gimstamumo maz¢jimas ir gyvenimo trukmes ilgéjimas.

Nuo gimstamumo mazéjimo priklauso dabartiniu metu susiformavusi gyventojy amziaus
strukttra bei tolesnés jos raidos perspektyvos. Statistikos departamento duomenimis, Kelmés rajone
nuo 2009 mety gimstamumas mazéja. 2012 metais gimé 274 kadikiai, 1000 rajono gyventojy teko
8,7 gimusiy kudikiy, Lietuvos vidurkis 1000 gyventojy — 10,2. Mirtingumas iSlieka daug didesnis
nei gimstamumas. 2012 metais 1000 rajono gyventojy teko 16,8 mirusiy, Lietuvos vidurkis buvo
mazesnis ir sieké 13,7. Todel Kelmés rajone, kaip ir visoje Lietuvoje (iSskyrus kelias savivaldybes),
vyrauja ryskios neigiamos natiralios kaitos tendencijos. 2012 metais Lietuvoje 1000 gyventojy teko

-3,5 natiiralios kaitos, Kelmés rajono savivaldybéje Sis santykis buvo dar blogesnis ir sudaré apie -8.

2 pav. Gimusiyjy ir mirusiyjy skaic¢iai Kelmés rajono savivaldybéje 2008—2012 metais
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento rodikliy duomeny bazée

2012 metais Kelmés rajone miré 529 gyventojai, 1§ kuriy 269 vyrai ir 260 motery. IS 269
mirusiy vyry vos 29% buvo vyresni nei 80 mety, o i§ visy mirusiy motery daugiau nei pusé (56%)
buvo vyresnés nei 80 mety. Vadinasi, vyrai mirSta jaunesni nei moterys.

Nors rajone registruotas kudikiy miréiy skaiCius ir mirtingumo, atsizvelgiant | gyventojy
skaiCiy, rodiklis néra didelis, taciau tiek 2011 metais, tieck 2012 metais miré po 2 kudikius. 2012

metais Kelmés rajone mirusiy kiidikiy rodiklis buvo didesnis nei bendrai Lietuvoje.



3 pav. 1000 gimusiy kuidikiy tenka mirusiy kadikiy Kelmés rajono savivaldybéje 2008—2012 metais
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento rodikliy duomeny baz

Nuo 2010 mety pastebimas migracijos neto maz¢jimas, taiau 2012 metais, mazéjant
tarptautinei emigracijai, augo vidiné migracija j kitus Lietuvos miestus. 2012 metais neto migracija
sudaré¢ minus 432 asmenys, i$§ kuriy vidiné — minus 271 (67%), tarptautiné — minus 161 (33%).

Kasmet rajonas dél vidinés migracijos praranda apie 200-300 gyventojy.

4 pav. Vidiné ir tarptautiné Kelmés rajono savivaldybés gyventojy migracija 2008—2012 metais
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento rodikliy duomeny bazé

Nedarbo lygis Kelmés rajone iSlieka Zymiai aukstesnis nei vidutinis metinis nedarbo lygis
Lietuvoje. Nors nedarbo lygis Kelmés rajone auks¢iausias buvo 2010 metais (18,2%), lyginant su
2012 metais, sumazéjo iki 17,6%, taGiau vis tiek tai vienas auks¢iausiy Lietuvoje ir pats auki¢iausias Siauliy

regione.



5 pav. Vidutinis metinis nedarbo lygis Kelmés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2008—2012 m. (%)
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Saltinis: Lietuvos darbo birzos informacija

Kelmés rajonas pasizymi salyginai dideliu valstybés iSlaikomy gyventojy skai¢iumi, kadangi
didele dalj gyventojy sudaro vaikai ir paaugliai bei pensinio amziaus Zmonés. Socialinés pasalpos

gaveéjy santykinis skaicius ir iSlaidos yra beveik du kartus didesnis uz vidutinj Salies mastu.

6 pav. Kelmés rajono savivaldybés socialinés pasalpos gavejy skaicius ir ilaidos, tukst.
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Saltinis: Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys

Vidutinis ménesinis neto darbo uzmokestis (atskai¢ius mokesc¢ius) taip pat mazesnis nei
bendras Lietuvos vidurkis. Nuo 2010 mety darbo uzmokestis vél pradéjo kilti ir pasieké 2009 mety
lygj. Vidutiné pensija 2012 metais Kelmés rajone buvo 722,17 lito, Lietuvoje vidutiné — 815,57 lito.

Tai dar vienas rodiklis, kuris yra Zemesnis nei bendras Lietuvos vidurkis.



7 pav. Vidutinis ménesinis neto darbo uzmokestis (j rankas) litais
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento rodikliy duomeny bazé

Apibendrinus visus rodiklius galima daryti i§vada, kad Kelmés rajono savivaldybés gyventojy
skai¢ius mazéja dél daugumai vietoviy biidingy priezas¢iy: mazo gimstamumo, neigiamos nattiralios
gyventojy kaitos ir didelés migracijos. Kelmés rajone nuo 2001 iki 2012 mety vyke gyventojy
struktiiros pokyciai lémeé, kad rajono gyventojai senéjo ir jy maze¢jo. Demografiniai pokyciai lemia
naujas sudétingas socialines, ekonomines problemas, kurias pagilina pagrindiné rajono problema —

nedarbas (2012 metais buvo didziausias Siauliy regione).

2. Mirtingumas

Mirtingumas Kelmés rajono savivaldyb¢je 2012 metais padidéjo. 2012 metais miré 529
zmongs, t. y. 33 asmenimis daugiau negu 2011 metais. 2012 m. 100 000 gyventojy teko 1686
mirusieji (2011 m. — 1409 atv. 100 000 gyventojy). Mirtingumo rodiklis buvo ne tik didesnis nei
bendrai registruojamas Lietuvoje (1370 atv. 100 000 gyventojy), kuris taip pat padidéjo palyginus su
2011 metais, bet ir didZiausias per pastaryjy penkeriy mety (2008—-2012 metais) laikotarpi.



8 pav. Mirtingumas, tenkantis 100 000 gyventojy, 2008—2012 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registro
duomenys.

Kaip ir visoje Lietuvoje, svarbiausios ir pagrindinés Kelmés rajono gyventojy mirties priezastys jau
daug mety iSlieka nepakitusios (Zr. 9 pav.): kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys 2012 m. sudaré 84,5 % visy mirties prieZas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ daugiau nei
pusé, t.y. 58 % (i$ viso 309 zmonés), nuo piktybiniy naviky — 18,7 proc. (i§ viso 99 Zmonés), o dél iSoriniy

mirties priezasCiy — 7,4 % visy mirusiyjy.

9 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Kelmés rajono savivaldybéje 100 000 gyventojy
2008-2012 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registro
duomenys.

Pagrindiné mirStamumo priezastis yra kraujotakos sistemos ligos (100-199). Pastebima, kad
2012 metais mirciy dél Sios priezasties padaugéjo (2012 m. Sis rodiklis sieké 984,7 atv. 100 000
gyventojy). Bendrais duomenimis, Lietuvoje 2012 m. 100 000 gyventojy teko 775,5 atv. Dauguma
kraujotakos sistemos ligy mirciy saglygojo iSeminés Sirdies (I120-125) ir cerebrovaskulinés (160-169)

ligos.



Kelmés rajone per penkeriy mety laikotarpi didziausias mirtingumas nuo piktybiniy
naviky(C00-C97) uzregistruotas 2012 metais. Jei dar 2011 metais $is rodiklis buvo mazesnis nei
bendras Lietuvos vidurkis (267,7 atv. 100 000 gyventojy), tai 2012 metais jau atvirk$¢iai, buvo
didesnis ir sieké 315,5 atv. 100 000 gyventojy. Daugiausia miréiy nuo piktybiniy naviky biina
salygotos gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy (C32-C34), skrandzio (C16) piktybiniy naviky.

Treciasis aspektas, lemiantis Kelmés rajono savivaldybés gyventojy mirtingumag, yra mirtys
dél iSoriniy priezasCiy. Mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 2012 m. Kelmés rajone
(124,3 atv. 100 000 gyventojy) buvo panasus j bendra vidurkj, registruojamg Lietuvoje (122,5 atv.
100 000 gyventojy).

Svarbu pabrézti, kad dauguma mir¢iy dél iSoriniy priezas¢iy yra susijusios su savizudybémis.
Tai itin pastebima Kelmés rajone, nes pastaraisiais metais (2008-2012 m.) nusizudé daugiau nei po
20 Zmoniy. 2010 metais nusizud¢ 20 vyry ir 2 moterys, 2011 metais — 18 vyry ir 4 moterys, 2012
metais — 17 vyry ir 3 moterys. 2012 metais i§ visy 39 mir¢iy, susijusiy su iSorinémis priezastimis,

savizudybiy buvo 20, tai daugiau nei pusé atvejy.

10 pav. Savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyventojy 2008—-2012 metais

100
80
60 S -
40 33.1 341 &3 1 31.6 31
20
4] T T T ,
2008 m. 2009m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
—e—TLietuvos Respublika —ea—Kelmes r. sav.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registro
duomenys.

Palyginus Kelmés rajono savizudybiy skai¢iy, tenkantj 100 000 gyventojy, su bendrai
registruojamu Lietuvos vidurkiu matyti, kad Lietuvos vidurkis yra daug mazesnis. 2012 metais
Lietuvoje vidutiniskai 100 000 gyventojy teko 31 savizudybé, o Kelmés rajone — 63,7. Didesnis nei
Kelmés rajone savizudybiy rodiklis uzregistruotas tik Pasvalio (69,1 atv. 100 000 gyv.), Joniskio
(67,4 atv. 100 000 gyv.), Kupiskio (66,2 atv. 100 000 gyv.) ir Varénos (64,9 atv. 100 000 gyv.)

rajonuose.



2012 metais mirtingumas Kelmés rajone padidéjo. Kaip ir visos Lietuvos, miisy rajono
gyventojy pagrindinés mirties priezastys i$licka nepakitusios: kraujotakos sistemos ligos (58 proc.
visy mirCiy atvejy), piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys, kuriy daugumg sudaro
savizudybés. Be to, Kelmés rajone vyry mirtingumas didesnis nei motery. Moterys dazniau mirSta

nuo kraujotakos sistemos ligy, 0 vyrai — nuo piktybiniy naviky ir dél iSoriniy mirties priezasciy.
3. Sergamumas

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Privalomojo sveikatos draudimo
informacinés sistemos SVEIDRA duomenimis, 2012 m. daugiausia uzregistruota serganéiy
kvépavimo sistemos (233,7 atv. 1000 gyventojy), kraujotakos sistemos (219,4 atv. 1000 gyventojy)

ir jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis (112,5 atv. 1000 gyventojy).

1 lentelé. 2012 mety sergamumo struktiira Kelmés rajone

Ligos pavadinimas TLK-10 sizta‘i/gijllnls se?gegr?]ruarfmo
kodas 1000 gyv. procentas
Infekcinés ir parazitinés ligos A00-B99 19,5 2%
Kraujo ir kraujodaros organy ligos D50-D89 7,9 1%
Endokrininés sistemos ligos E00-E90 77 6%
Psichikos ir elgesio sutrikimai FO0-F99 85,6 7%
Nervy sistemos ligos G00-G99 48,4 4%
Akiy ligos HO00-H59 100,5 8%
Ausy ligos H60-H95 31,9 3%
Kraujotakos sistemos ligos 100-199 2194 18%
Kvépavimo sistemos ligos J00-J99 233,7 19%
Virskinimo sistemos ligos (be danty ligy) K09-K93 62 5%
Odos ir poodzio ligos L00-L99 47 4%
gzlsl':egris(r)r;olji(; o audinio ir skeleto raumeny MOO-M99 1125 9%
Urogenitalinés sistemos ligos NOO0-N99 81,6 7%
Igimtos formavimosi ydos Q00-Q99 7,6 1%
Traumos ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai S00-T98 75,5 6%

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys ,,Lietuvos gyventojy sergamumas

apskrityse ir savivaldybése*




Analizuojant per metus naujai uzregistruotus susirgimus, pastebimos panasios tendencijos |
bendrus susirgimus. 2012 m. Kelmés rajone naujy susirgimy skaicius per vienerius metus iSaugo iki
564,3 atv. 1000 suaugusiyjy (2011 m. buvo 468 atv. 1000 suaugusiyjy), taciau Lietuvoje bendras
vidurkis buvo didesnis ir siek¢ 1010 atv. 1000 suaugusiyjy. (2011 m. — 959,3 atv. 1000
suaugusiyjy). MaZesnis sergamumas nei Kelmés rajone 2012 metais registruotas tik Neringoje

(477,88 atv. 1000 suaugusiyjy) ir Utenos rajone (497,88 atv. 1000 suaugusiyjy).

11 pav. Gyventojy sergamumas 1000 suaugusiyjy (i$ viso) 2008—2012 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys ,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos
priezitiros jstaigy veikla®

Lyginant vaiky sergamumga, uZregistruota ambulatorinése sveikatos prieziliros jstaigose, Su
suaugusiyjy sergamumu, galima teigti, kad 2012 m. Kelmés rajone vaikai sirgo dazniau nei
suaugusieji. Bendrai Lietuvoje vaiky sergamumas kasmet didéja. Kelmés rajone vaiky sergamumas
buvo mazesnis (2012 m. — 1743,1 atv. 1000 vaiky) nei bendras Lietuvoje (2012 m. — 2706,7 atv.
1000 vaiky). Mazesnis vaiky sergamumas nei Kelmés rajone registruotas tik Skuodo rajone —
1468,6 atv. 1000 vaiky, Neringoje — 1581,11 atv. 1000 vaiky ir Pagegiy savivaldybéje — 1708,2 atv.
1000.

Naujy susirgimy skai¢iumi Kelmés rajonas (2012 m. — 1360,7 atv. 1000 vaiky) taip pat
i$siskiria 1§ kity savivaldybiy. Jei bendras naujy susirgimy skaicius Lietuvoje 2012 metais sieké
2077,8 susirgimy 1000 vaiky, tai Kelmés rajone 2012 m. registruota 1360,7 naujy susirgimy atvejy
1000 vaiky. Maziau nei misy rajone naujy susirgimy uzregistruota tik Neringos savivaldybéje

(476,4 atv. 1000 vaiky) ir Skuodo rajone (1265,5 atv. 1000 vaiky).



12 pav. Vaiky (0-17 mety) sergamumas 1000 vaiky (i$ viso) 2008—2012 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys ,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos
priezitiros jstaigy veikla®

Taigi, apibendrinant Kelmés rajono gyventojy sergamumg 2012 metais galima teigti, kad
sergamumas auga (2012 m. — 1231,2 atv. 1000 suaugusiyjy), taciau iSlieka vienas maziausiy
Lietuvoje. Vaikai serga dazniau nei suaugusieji ir jy sergamumas kasmet didéja, taciau Kelmés
rajono vaiky sergamumas yra vienas maziausiy Lietuvoje (2012 m. — 1743,1 atv. 1000 vaiky).
Kelmés rajone didZiausia dalis rajono gyventojy sergamumo strukttiroje 2012 metais teko

kvépavimo (ypac vaikai) ir kraujotakos (ypa¢ vyresni gyventojai) sistemos ligoms.

4.  Sveikatos prieziiira

Kelmeés rajone per vienerius metus sumazejo asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirbanciy
specialisty. 2011 metais Kelmés rajono asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirbo 60 gydytojy, 0
2012 metais trimis maziau — 57 gydytojai. Odontology skai¢ius per metus sumazéjo iki 10 (2011
metais buvo 11 odontology). Dar daugiau mazéjo specialisty, turin¢iy medicininj iSsilavinimg (ne
gydytojy), ir slaugytojy (jskaitant akuSerius). Specialisty, turin¢iy  medicininj iSsilavinimg (ne
gydytojy), sumazéjo beveik deSimtadaliu (9 proc.), t. y. nuo 254 specialisty 2011 metais iki 232
specialisty 2012 metais. Tiek pat (deSimtadaliu, 9 proc.) sumazgjo ir slaugytojy (jskaitant akuserius)

skai¢ius — nuo 193 slaugytojy 2011 metais iki 175 slaugytojy 2012 metais.



13 pav. Gydytojy, specialisty, turin¢iy medicinos i$silavinima, slaugytojy, odontology skai¢iy kaita Kelmés
rajono savivaldybéje 2008—2012 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro periodinio sveikatos statistikos leidinio ,,Lietuvos
gyventojy sveikata ir sveikatos priezitros jstaigy veikla“ informacija
Didelis skirtumas tarp Kelmés rajono savivaldybés ir Lietuvos vidurkio yra pastebimas
palyginus gydytojy skaiiy, tenkantj 10 000 gyventojy. Jei bendrai skaicius, tenkantis 10 000
gyventojy, Lietuvoje per vienerius metus nezymiai padidéjo (iki 45,6), tai Kelmés rajone Siek tiek
sumazéjo (2012 metais — 18,4 atv. 10 000 gyventojy). 2012 metais Lietuvoje bendras gydytojy
skaiCius buvo 2,5 karto didesnis nei Kelmés rajone, taciau tai daugumos savivaldybiy problema. I$

viso miestuose 2012 metais rodiklis 10 000 gyventojy sieké 59,2 gydytojo, rajonuose — vVos 19
gydytoju.

14 pav. Gydytojy skaicius, tenkantis 10 000 gyv., 2008-2012 metais*
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro periodinio sveikatos statistikos leidinio ,,Lietuvos
gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla“ informacija
*2011 m. rodikliai yra perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty
sura§ymo rezultatais

Bendrai Lietuvoje 1-am gyventojui pas gydytoja vidutiniskai teko apsilankyti 7,5 karto per

metus, Kelmés rajone Sis skai¢ius buvo Siek tieck mazesnis ir sieké 6,4 karto.



Odontology skaicius Lietuvoje auga. Per paskutinius penkerius metus odontology skaicius,
tenkantis 10 000 gyventojy, iSaugo nuo 6,8 odontologo 2008 metais iki 9,3 odontologo 2012 metais.
Kelmés rajone 2012 m. odontology skai¢ius buvo beveik tris kartus mazesnis ir sieké vos 3,2.

Kelmés rajono asmens sveikatos priezitros jstaigose dirbo 10 odontology.

15 pav. Odontology skai¢ius tenkantis 10000 gyv. 2008-2012 metais*
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro periodinio sveikatos statistikos leidinio ,,Lietuvos
gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla“ informacija
*2011 m. rodikliai yra perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio
gyventojy ir biisty sura§ymo rezultatais

Todél nestebina tas faktas, kad ir apsilankymy pas odontologus vienam Kelmés rajono
gyventojui tenka dvigubai maziau nei bendrai Lietuvoje, vos 0,51 apsilankymo (2011 m. — 0,6
apsilankymai). Lietuvos mastu pastebima, kad apsilankymy skaiCius vienam gyventojui kasmet
didéja ir 2012 metais rodiklis pasické 1,15 apsilankymo. Be to, mieste gyvenanfiam vienam
gyventojui tenka 1,49 apsilankymo, o rajonuose — 0,88. Kelmés rajono gyventojai reciau lankosi

pas odontologus nei kity savivaldybiy gyventojai.

16 pav. Apsilankymai pas odontologus vienam gyventojui (skai¢ius) 2008—2012 metais*
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro periodinio sveikatos statistikos leidinio ,,Lietuvos
gyventojy sveikata ir sveikatos prieZzitiros jstaigy veikla“ informacija
*2011 m. rodikliai yra perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty
sura§ymo rezultatais



2012 m. specialisty, turin¢iy medicininj i$silavinimg (ne gydytojy) skai¢ius, tenkantis 10 000
gyventojy, per metus sumazéjo. Jeigu bendrai Lietuvoje 10 000 gyventojy teko 104,7 specialisto, tai
Kelmeés rajone $is skai¢ius buvo mazesnis ir sieké 74,8. Palyginus su kity rajony vidurkiu $is rodiklis
buvo geresnis, nes bendrai rajonuose jis sieké 68 specialistus 10 000 gyventojy. Lictuvos miestuose

rodiklis 2012 metais buvo 141,5 specialisto 10 000 gyventojy.

17 pav. Specialisty, turin¢iy medicininj iSsilavinimg (ne gydytojy) skaicius,
tenkantis 10 000 gyv., 2008-2012 metais*

120
100 9s5.8 94.8 95.2 103-0 1957
80 e,
&0 67 .2 72.0 711 80.1 74.8
40
20
(o] T T T T
2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
—e—Liectuva —e—Kelmeés r.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro periodinio sveikatos statistikos leidinio ,,Lietuvos
gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla“ informacija
*2011 m. rodikliai yra perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty
suraSymo rezultatais

Panasios tendencijos pastebimos ir apzvelgiant slaugytojy (isk. akuSerius) skaiciy, tenkantj 10
000 gyventojy. Slaugytojy (jsk. akusSerius) skaicius Kelmés rajone per metus sumazéjo. 2012 metais
buvo 56,4 specialisto 10 000 gyventojy, bendrai Lietuvoje iSaugo iki 79,7 specialisto 10 000
gyventojy. Zinoma, daugeliu atvejy skai¢iy padidina didieji ir kurortiniai Lietuvos miestai, kur ir
sutelktos didziausios Lietuvos medicinos pajégos ir dirba geriausi specialistai. 2012 metais
miestuose slaugytojy (jsk. akuserius) skaicius buvo 107,2 specialisto 10 000 gyventojy, rajonuose

dvigubai maziau — 53.

18 pav. Slaugytojy (jsk. akuserius) sk., tenkantis 10 000 gyv. 200-82012 metais*
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro periodinio sveikatos statistikos leidinio ,,Lietuvos
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suraSymo rezultatais



Stacionaro lovy skaicius Kelmés rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigose 2012 metais
sumazéjo nuo 245 iki 190, tai daugiau nei penktadaliu (22 proc.). 2012 metais stacionaro lovy
skaicius, tenkantis 10 000 gyventojy, Kelmés rajone buvo 61,2, o bendrai Lietuvoje didesnis ir sické
91,1. I§ viso 2012 metais Kelmés rajono gyventojams suteikta 8951 stacionariné paslauga (be
stacionaro dienos atvejy).

Pagal suteiky greitosios medicinos pagalbos paslaugy, tenkanciy 1000 gyventojy, skaiciy
matyti, kad Lietuvoje per metus jis pakito labai nedaug nuo — 219,1 2011 metais iki 220,5 2012
metais. Vadinasi Kelmés rajone didéjimo pokytis akivaizdus. 2011 m. i$§ viso uzregistruoti 5453
greitosios medicinos pagalbos teikimo atvejai  (169,6 atv. 1000 gyventojy), 2012 m. i§ viso
uzregistruota 5940 greitosios medicinos pagalbos atvejy (189,3), i8 jy 434 atvejai teko vaikams (tai
sudaré 7,3% nuo bendro suteikty paslaugy skai¢iaus). Beveik trys ketvirtadaliai (73 proc.) greitosios
medicinos pagalbos paslaugy susij¢ su Gimiais susirgimais ir biiklémis, dar 15 proc. paslaugy susije

su gimdyviy ir ligoniy pervezimu, o 12 proc. — su nelaimingais atsitikimais.

Il. SPECIALIOJI DALIS

Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZiliros programy ir sveikatinimo
veiklos vykdymas atlickamas siekiant gauti i1Ssamig informacijg apie gyventojy sveikatos biikle,
gyvenseng ir ja lemiancius fizinés aplinkos rizikos veiksnius, nustatyti visuomenés sveikatos ir
fizinés aplinkos problemas, taip pat remiantis objektyvia informacija planuoti ir jgyvendinti Kelmeés
rajono gyventojy informavima per vietines Ziniasklaidos priemones ir internetg (vsb.kelme.lt). Sioje
dalyje analizuojamos ir aprasomos savivaldybés vykdytos visuomeninés sveikatos programos,
nagrin¢jami fizinés aplinkos veiksniai bei pateikti profilaktiniai mokiniy sveikatos patikrinimy

rezultatai.

5. Kelmés rajono mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatai

Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy skaic¢ius 2013-2014 mokslo metais,
palyginti su prag¢jusiais, sumazéjo beveik 5 proc. IS bendro mokiniy skaiciaus (3723) 2013 metais
pasitikrinusiy sveikatg mokiniy skaicius sudaré¢ 99,5 proc. visy moksleiviy. Pernai maziau nei pusé
(40,7 proc.) moksleiviy buvo sveiki, Siemet sveiky mokiniy yra daugiau — 50,3 proc., taciau reikia

atsizvelgti | tai, kad j bendra susirgimy skaiciy nejtrauktos danty ligos ir sutrikimai.



Lyginant pastaryjy penkeriy mety Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokykly bendraji
mokiniy sergamumga, pastebima, kad maziausias moksleiviy sergamumas buvo 2013 metais (1000
moksleiviy teko 671 sutrikimas), didziausias sergamumas buvo 2012 metais (1000-¢iui moksleiviy

teko 837 sutrikimai).

19 pav. Kelmés rajono moksleiviy bendrojo sergamumo kitimo tendencijos
2009-2013 metais, 1000 — ¢iui moksleiviy
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2013 metais pagrindiniai sveikatos sutrikimai i$liko tie patys, kaip ir pastaruosius trejus
metus: regéjimo sutrikimai — 236 atv. 1000 moksleiviy (2012 m. — 225), skeleto-raumeny sistemos
ligos — 121 atv. (2012 m. — 164) bei kraujotakos sistemos ligos — 60 atv. (2012 m. — 73).

Palyginti su praéjusiais metais, moksleiviy susirgimy pagrindinémis ligomis mazéjo: skeleto-

raumeny, kraujotakos ir nervy sistemy sutrikimy, taciau daugéjo regos ir endokrinings sistemy ligy.

20 pav. 2010-2013 m. Kelmés rajono mokiniy pagrindiniy organizmo sistemy sutrikimy skaiciy, tenkanciy
1000-¢iui sveikata pasitikrinusiy mokiniy, palyginimas
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2013 metais LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu buvo pakeista mokiniy sveikatos
patikrinimo forma. Pagal minéta jsakymg Seimos gydytojas mokinius siunté pas gydytoja
odontologa. 2013 m. i§ 3723 Kelmés bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy pas gydytoja
odontologa apsilanké 3198, nepatikrinti dantys 522 moksleiviams. Sveikus dantis turéjo 754
moksleiviai, 566 moksleiviams nustatytas pieniniy danty kariesas (i$ viso pieniniy danty, pazeisty
karieso, nustatyta — 1632), nuolatiniy danty kariesas nustatytas 1230 moksleiviy (i$ viso nuolatiniy
danty, pazeisty karieso, buvo 2763). Buvo vertinama ir sgkandzio patologija, kuri nustatyta 572
moksleiviams, 1§ jy 413 nustatyta pavieniy danty, o 147 moksleiviams nustatyta zandikauliy
sakandzio patologija.

ISanalizavus mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis galima teigti, kad
bendrasis moksleiviy sergamumas 2013 metais buvo mazesnis negu 2012 metais. 2013 metais
Kelmés rajono mokyklose daugiausiai sveikatos sutrikimy turéjo 9-12 klasiy moksleiviai (727 atv.
1000 moksleiviy), maziausiai — pradiniy klasiy moksleiviai (586 atv. 1000 moksleiviy). 2013
metais pagrindiniai sveikatos sutrikimai isliko tie patys, kaip ir pastaruosius trejus metus: regéjimo
sutrikimai (236 atv. 1000 moksleiviy), skeleto-raumeny sistemos ligos (121 atv. 1000 moksleiviy)
bei kraujatakos sistemos ligos (60 atv. 1000 moksleiviy). Lyginant su praéjusiais metais,
moksleiviy susirgimy skaicius pagrindinémis ligomis mazéjo: skeleto-raumeny, kraujotakos ir nervy
sistemy sutrikimy, o daugéjo regos ir endokrininés sistemy ligy. 2013 metais padaugéjo danty ligy
ir sutrikimy. Tai gal¢jo lemti, kad Siemet moksleiviams buvo privaloma profilaktin¢ danty patikra

pas gydytoja odontologg.
6.  Fizinés aplinkos veiksniai

Zmoniy sveikata priklauso ir nuo fizinés aplinkos veiksniy, todél Visuomenés sveikatos biuras
2013 metais Kelmés rajono savivaldybéje vykdé maudykly vandens kokybés stebésenos ir aplinkos

triukSmo prevencijos programas.

6.1. Maudykly vandens kokybé

Visuomenés sveikatos biuras 2013 m. geguzés — rugs€¢jo mén. vykdé Kelmés rajono
maudykly vandens kokybés stebéseng. Siekiant apsaugoti Zmoniy sveikata nuo per vandenj
plintanCiy ligy ir tausoti aplinkg, sumazinti maudykly tarSg ir prisidéti prie maudykly vandens

kokybés gerinimo buvo renkama informacija apie maudykly vandens kokybe. Kelmés rajone yra



jteisintos 8 maudyklos: Krazantés upés uztvanka Kelmés mieste, Giliaus ir BridvaiSio ezerai
Tytuvény mieste, Gaustvinio ezeras Tytuvény apylinkiy seniiinijoje, Karklény ezeras ir Véjinés
tvenkinys Kraziy seni@inijoje, Saukény tvenkinys Saukény senifinijoje, Girniky k. tvenkinys
Uzvencio senitinijoje.

Kelmés rajono savivaldybés maudykly vandens tarSa buvo nustatyta Saukény tvenkinyje
(2013 mety geguzés 20 d.) ir Karklény ezere (2013 mety birzelio 4 dieng). Kelmés Krazantés upés
uztvankoje 2013 mety rugséjo 3 dieng pagal maudykly vandens kokybés mikrobiologiniy parametry
tyrimus zarniniy lazdeliy skaicius (ksv/100 ml) vandenyje virSijo leisting higienos normos ribg.

Visy kity Kelmés rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés tyrimo rezultatai (Giliaus,
Bridvaisio ir Gaustvinio ezeruose, V¢jinés ir Girniky kaimo tvenkiniy vanduo) viso maudymosi
sezono metu atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papladimiai ir jy maudykly vandens
kokybé* nustatytus reikalavimus. Maudykly vandens kokyb¢ vertinama kiekviename paplidimyje,
pasibaigus maudymosi sezonui ir remiantis maudykly vandens kokybés duomenimis, surinktais per
einamagjj ir tris ankstesnius sezonus. Maudykly vandens kokybé vertinama klasifikuojant jg j prasta,

patenkinama, gerg ir puikig.
6.2. Aplinkos triukSmas

Kelmés rajono savivaldybés taryba 2006 m. sausio 26 d. nustaté tyligsias vieSgsias zonas
rajono teritorijoje, 2009 metais patvirtino Kelmés rajono aplinkos triuk§mo prevencijos 2009-2013
mety programg. Visuomenes sveikatos biuras, jgyvendindamas Kelmés rajono savivaldybés tarybos
sprendimus, vykdo aplinkos triuk§mo stebéseng rajono teritorijoje. 2013 m. spalio 1 d. akredituota
laboratorija atliko aplinkos triuk§mo matavimus septyniuose Kelmés rajono stebésenos objektuose:
Kelmés ,,Aukuro® vidurinés mokyklos, Kelmés laidojimy namy (S. Silingo g. 6), Kelmés bazny¢ios,
Kelmés lopselio-darzelio ,,Azuoliukas®, Kelmés ligoninés, Kelmés Raseiniy ir B. Lauceviciaus
gatviy gyvenamosios zonos ir Tytuvény ligoninés teritorijose. Pamatavus triukSmo lygj paaiskejo,
kad ekvivalentinio (nuolatinio) triukSmo lygio leistinos ribos dienos, vakaro ir nakties metu nevirsijo
Lietuvos higienos normoje nustatyty leistiny riby. Tac¢iau maksimali triuk§mo lygio verté virSyta.
Dienos (6-18 val.) metu didZiausia verté, virsijanti ribinj dydj (70 dB), buvo Kelmés Raseiniy ir B.
Lauceviciaus gatviy gyvenamosios zonos teritorijoje, aplinkos triuk§mo matavimo metu sankryza

kirto 148 lengvieji ir 22 sunkiasvoriai automobiliai.



Vakaro (18-22 val.) metu didZiausia verté, virSijanti ribinj dydj (65 dB), be Kelmés Raseiniy
ir B. Laucevi¢iaus gatviy gyvenamosios zonos teritorijos (77,2 dB), buvo uzfiksuota ir Kelmés
laidojimy namy teritorijoje (70,8 dB). Matavimo metu pravaziavo 29 lengvieji automobiliai. Nakties
metu didZiausias triukSmas uzfiksuotas Kelmés laidojimy namy (70,1 dB) bei Kelmés Raseiniy ir
B. Lauceviciaus gatviy gyvenamosios zonos (74,9 dB) teritorijose.

Aplinkos triuk§mo matavimy duomenimis, 2013 metais triukSmingiausia vieta buvo Raseiniy
ir B. LauceviCiaus gatviy gyvenamosios zonos teritorija, kurioje dominavo transporto keliamas

triukSmas, intensyvus lengvyjy ir sunkiasvoriy automobiliy eismas.

7. Valstybiniy prevenciniy programy vykdymas

Kelmés rajono asmens sveikatos prieziliros jstaigos (vieSosios jstaigos: Kelmés rajono
bendrosios praktikos gydytojy centras, Tytuvény pirminés sveikatos prieZiiiros centras, Saukény
ambulatorija, Kelmés rajono pirminés sveikatos prieziliros centras ir privatus A. JokSo Seimos
sveikatos centras) jgyvendina SeSias programas (Zr. 2 lentelg). Visos prevencinés programos
finansuojamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto, tad nustatyto amziaus Zmonéms,

apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, yra nemokamos.

2 lentelé. 2010 m.-2012 m. Kelmés r. sav. ir Siauliy apskrities programy vykdymo rezultatai

Kelmés r. sav. Siauliq apskritis
Programos pa\/adinimas 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
Atsvke” proc. Ats\ll(e” proc. Ats‘;(e” proc. Ats‘;(e” proc. Atsvke” proc. Ats\ll(ejq proc.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy finansavimo 714 8,87 1081 | 14,41 | 1132 15,3 8921 9,98 | 10473 | 12,85 | 17663 | 14,6
programa

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programa 830 18,47 | 1327 | 29,20 805 17,5 9162 | 22,20 | 13050 | 31,21 | 14598 | 235

Atrankinés mamografinés patikros

o 392 9,06 575 13,34 546 12,7 | 7097 | 16,10 | 8031 | 18,18 | 12256 | 188
dél kriities vézio programa

Asmeny, priskirting  Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa

896 11,82 | 1439 | 19,20 | 1878 | 251 | 21448 | 28,1 | 24362 | 32,25 | 38613 | 343

Vaiky kriminiy danty dengimo

o Y. . 608 17,05 572 18,25 | 8229 14,7 5542 | 16,68 | 5930 | 20,11 | 8229 18,4
silantinémis medziagomis programa

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programa i i i i 2626 | 268 - - - - 32150 | 339

Saltinis: Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenys



7.1. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa. Kelmés rajono
ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose aptarnaujamy 25-60 mety amziaus motery 2012 m.
buvo 7417. Pagal programg suteikta paslaugy 1451 moteriai, t.y. tik 15,3 proc. Kelmés rajono
motery pasinaudojo nemokama programa. 2012 m. vykdant programg nustatyti 6 ikivéZiniai
pakitimai ir 1 piktybinis navikas.

7.2.  Atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio programa. Kelmés rajono
ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose aptarnaujamy 50-69 mety amziaus motery 2012 m.
buvo 4307. Pagal programg suteikta paslaugy 546 moterims, t.y. tik 12,7 proc. Kelmés rajono
motery pasinaudojo nemokama programa. 2012 m. vykdant programa nustatytas 1 ikivézinis
pakitimas ir 2 piktybiniy naviky atvejai.

7.3.  Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa. Kelmés rajono ambulatorinése
sveikatos prieziiiros jstaigose aptarnaujamy 50-74 mety rajono gyventojy 2012 m. buvo 9794.
Pagal programg suteikta paslaugy 2626 asmenims, t. y. 33,9 proc. Kelmés rajono gyventojy
pasinaudojo nemokama programa. 2012 m. vykdant storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa aptikti 4 piktybiniy naviky atvejai.

7.4.  PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa. Kelmeés rajono ambulatorinése
sveikatos prieziiiros jstaigose aptarnaujamy 50-75 mety vyry 2012 m. buvo 4590. Pagal programa
suteikta paslaugy 805 asmenims, t.y. 17,5 proc. Kelmés rajono 50-75 m. amziaus vyry pasinaudojo
nemokama programa. 2012 m. vykdant prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa
aptikta 16 piktybiniy naviky atvejy.

7.5.  Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy programa. Programa vykdoma nuo 2006 mety, programos priemonés taikomos vieng
kartg per metus 40-55 mety vyrams bei 50—65 mety moterims. Informavimo apie didelg Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i$§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslauga per 2012 metus
pasinaudojo 25,1 proc. aptarnaujamy 40-55 m. vyry ir 50-65 m. motery Kelmés rajone.

7.6.  Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa. Programa vykdoma
nuo 2005 mety. Nuolatiniy kriiminiy danty dengimg silantais teikia asmens sveikatos prieziliros
Jstaigos, sudariusios sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél odontologijos pagalbos paslaugy
teikimo arba dél vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy teikimo ir

apmokeéjimo. Nuo 6 iki 14 mety amzZiaus vaiky rajone 2012 metais buvo 3061, nemokama vaiky



kriiminiy danty dengimo silantémis medziagomis programa pasinaudojo tik 449 vaikai, t. y. 14,7
proc.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSos, skirtos pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos priezitros jstaigoms, Kelmés rajono savivaldybé¢je 2012 metais sudaré is viso 229 719 Lt,
1éSos buvo paskirstytos onkologiniy susirgimy prevencijos bei profilaktikos (i§ viso 4 programos) ir
po vieng Sirdies ir kraujagysliy ligy bei vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoms. IS jy daugiausia 1éSy buvo skirta asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo (i§ viso 40 proc. visy 1€8y) ir storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo (29 proc. 1éSy) programoms, o maziausiai —
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programai (i§ viso 3 proc. arba
6555 litai).

3 lentelé. Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSos, skirtos pirminés ambulatorinés asmens Sveikatos

priezitiros jstaigoms, Kelmés rajono savivaldybéje
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Vykdant prevencines programas per

2012 metus nustatyti 23 piktybiniai navikai ir 7

ikivéZiniai pakitimai Kelmés rajono savivaldybéje. Daugiausia piktybiniy naviky aptikta vykdant
priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (i§ viso 16 piktybiniy
naviky) ir storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (i§ viso 4
piktybiniai navikai). Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo
programoje uzregistruoti 6 ikivéziniai pakitimai ir 1 piktybinis navikas, o atrankinés mamografinés

patikros dél krities véZio finansavimo programoje — 1 ikivéZinis pakitimas ir 2 piktybiniai navikai.



ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Kelmés rajono savivaldybés gyventojy skai¢ius mazéja dél daugumai vietoviy budingy
priezas¢iy: mazo gimstamumo, neigiamos natiiralios gyventojy kaitos ir didelés migracijos. Kelmés
rajone nuo 2001 iki 2012 mety vyke gyventojy struktiiros pokyciai 1émé, kad rajono gyventojai
sen¢jo ir mazéjo. Demografiniai pokycCiai lemia naujas sudétingas socialines, ekonomines
problemas, kurias pagilina pagrindiné rajono problema — nedarbas (2012 metais buvo didziausias
Siauliy regione).

2012 metais mirtingumas Kelmés rajone padid¢jo. Kaip ir visos Lietuvos, miisy rajono
gyventojy pagrindinés mirties priezastys iSlieka nepakitusios: kraujotakos sistemos ligos (58 proc.
visy mir¢iy atvejy), piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys, kuriy daugumag sudaro
savizudybés. Be to, Kelmés rajone vyry mirtingumas didesnis nei motery. Moterys dazniau mirsta
nuo kraujotakos sistemos ligy, o vyrai — nuo piktybiniy naviky ir dél iSoriniy mirties prieZaséiy.

Kelmeés rajono gyventojy sergamumas auga, taciau islieka vienas maziausiy Lietuvoje. Vaikai
serga dazniau nei suaugusieji. Lietuvoje ir miisy rajone vaiky sergamumas kasmet didéja, taciau
Kelmés rajono vaiky sergamumas yra vienas maziausiy Lietuvoje. Didziausia dalis Kelmés rajono
gyventojy sergamumo struktiiroje 2012 metais teko kvépavimo (ypac vaikai) ir kraujotakos (ypac
vyresni gyventojai) sistemos ligoms.

Kelmés rajone per vienerius metus sumaz¢jo asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirbanciy
specialisty. DidZiausias skirtumas tarp Kelmés rajono savivaldybés ir bendrai Lietuvos yra
pastebimas palyginus odontology ir gydytojy skaiCius. 2012 metais odontology skaicius Kelmés
rajone buvo beveik tris kartus, gydytojy 2,5 karto maziau nei bendrai Lietuvoje. Taciau tai ne vien
Kelmés rajono savivaldybés problema. Tai akivaizdu ir kituose rajonuose.

Bendras moksleiviy sergamumas 2013 metais buvo mazesnis negu 2012 metais. 2013
metais Kelmés rajono mokyklose daugiausiai sveikatos sutrikimy turéjo 9-12 klasiy moksleiviai,
maziausiai — pradiniy klasiy moksleiviai. 2013 metais pagrindiniai sveikatos sutrikimai isliko tie
patys, kaip ir pastaruosius trejus metus: regéjimo sutrikimai, skeleto-raumeny sistemos ligos bei
kraujatakos sistemos ligos. Lyginant su praéjusiais metais, moksleiviy susirgimy skaicius

pagrindinémis ligomis (skeleto-raumeny, kraujotakos ir nervy sistemy mazéjo, ta¢iau daugéjo regos



ir endokrininés sistemy ligy. 2013 metais padaugéjo danty ligy ir sutrikimy. Tai galéjo lemti, kad
Siemet moksleiviams buvo privaloma dantuky patikra pas odontologa.

Atsizvelgiant | vyraujanciy ligy paplitima, butina ir toliau daug démesio skirti regos ir
laikysenos sutrikimy profilaktikai, vykdant prevencines programas, skirtas Sioms problemomos
spresti. Daug démesio skirti moksleiviy burnos higienos jgtidziams lavinti, silantavimui skatinti,
siekiant sumazinti ar bent pristabdyti moksleiviy danty ligy plitima.

Kelmés rajono pirminio lygio asmens sveikatos prieziiiros jstaigose buvo vykdomos Sesios
prevencinés profilaktinés programos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto 1éSomis. Keturios jy yra skirtos onkologiniy susirgimy, viena — $irdies ir kraujagysliy ligy
bei vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis prevencijai. Vykdant prevencines
programas per 2012 metus nustatyti 23 piktybiniai navikai ir 7 ikivéziniai pakitimai Kelmés rajono
savivaldybé¢je. Daugiausia piktybiniy naviky aptikta vykdant prieSinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programg (i§ viso 16 piktybiniy naviky) ir storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (i§ viso 4 piktybiniai navikai). Gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programoje uzregistruoti 6 ikivéZiniai
pakitimai ir 1 piktybinis navikas, o atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio finansavimo
programoje — 1 ikivézinis pakitimas ir 2 piktybiniai navikai.

Prevencinémis programomis pasinaudoja vis daugiau gyventojy, ta¢iau Siauliy regiono
vidurkio vis dar nepasiekiama.

Rekomendacijos. Tvary sveikatinimo prioritety jgyvendinimg galima uztikrinti
panaudojant visus pagrindinius sveikatinimo veiksnius: kuriant saugesne socialing aplinka, mazinant
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, sveikesn¢ fizing — darbo ir gyvenamaja aplinka,
formuojant sveikesng gyvenseng ir jos kultlirg, kuriant j paciento poreikius orientuotg kokybiskesng
ir naudingesne aSmens ir visuomenés sveikatos prieziiirg.

Kompleksiskam sveikatinimo veiksniy panaudojimui yra butinas bendradarbiavimas ir
partnerysteé savivaldybe¢je, visy partneriy atsakomybé uz visuomenés sveikatos rezultatus.

Kurti sveikatai palankig aplinka bitina ne tik vykdant visiems prieinama sveikatos
prieziiirg, atkreipiant démesj i kraujotakos sistemy ligy rizikos veiksniy Salinima, taciau skatinant
visy amziaus grupiy gyventojus jsitraukti j prevencing veikla, mazinant rizikos veiksniy paplitimg
tarp suaugusiyjy. Vykdant prevencinj darbg ypatinga démes; skirti kaimo gyventojams.

Vaiky ir mokiniy visuomenés sveikatos priezitirg vykdyti kryptingai, démesj skiriant regos

sutrikimy profilaktikai, skeleto-raumeny sistemos ir danty ligy rizikos veiksniy nustatymui ir



prevencijai. Svarbu mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoja minéty ligy ir sutrikimy
atsiradima, daug démesio skirti vaiky darbo ir poilsio rezimui, darbo vietai bei akiy ligy
profilaktikai.

Tikslinga kiekvienais metais testi maudykly vandens ir tyliyjy zony stebéseng, nes Sie
aplinkos veiksniai turi neigiama poveikj visuomenés sveikatai.

Teikti gyventojams informacijg ir jtraukti bendruomene i sveikatos stiprinimg bei skatinti

aktyvy dalyvavimg prevencinése programose.



