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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena, Kelmés rajono savivaldybéje, vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikata.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Vienas pagrindiniy rodikliy, atspindin¢iy demografing situacija, yra gyventojy skaicius, kuris
tiek Lietuvoje, tiek miisy rajone jau daugelj mety sparciai mazéja dél neigiamos natiiralios gyventojy
kaitos, didelés emigracijos, maz¢jancio gimstamumo.

Statistikos departamento i$ankstiniais duomenimis, 2021 m. sausio 1 d. Kelmés rajone gyveno
24 829 gyventojai. 2020 mety liepos 1 d., Kelmés rajone buvo registruoti 25 383 gyventojai (miesto
gyventojy registruota — 9975, kaimo — 15 408), issamiis duomenys pateikti 1 lenteléje.

Nuolatiniy gyventojy skaicCius 2013-2020 m. (abs. skc.)

1 lentelé
Metai Kelmés rajone Mieste Kaime
2020 25383 9975 15 408
2019 26 019 10 193 15 826
2018 26 778 10 469 16 309
2017 27 745 10 838 16 907
2016 28 647 11214 17 433
2015 29 559 11 544 18 015
2014 30 305 11700 18 605
2013 31037 11974 19 063

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Nors nezenkliai, bet rajone mazéja motery, jeigu 2013 m. 1 000 vyry teko 1 113 motery, tai
2020 m. 1000 vyry teko 1 089 moterys. 2020 metais rajone gyveno 13 234 moterys: mieste — 5 545,
kaime — 7689 ir 12 149 vyrai: mieste — 4 430, kaime — 7 6809.

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. 2019 m. gimes
Lietuvos gyventojas, tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 76,5 mety. Savivaldybiy vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmeés (metais) skirtumai nedideli. Kelmés rajono savivaldybéje vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé 2019 m. — 73,86 metai, 2018 m. — 72,1.

Kelméje pensinio amziaus gyventojy dalis yra didziausia Siauliy apskrityje, o demografinis
senatves koeficientas, kuris atspindi kiek pagyvenusiy Zmoniy tenka Simtui iki 15 mety vaiky, didéja ir
2020 m. pasieké 194 (Lietuvoje — 132) 9zZr. 1 pav.).
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1 pav. Demografinés senatves koeficientas, 2010-2020 m.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)



2019 metais 1§ Kelmés rajono, iSvyko 1178 gyventojai, o atvyko 790 gyventojy, miré¢ 457
gyventojai, i jy 233 vyrai ir 224 moterys. [Sankstiniais, statistikos departamento, duomenimis, 2020 m.
miré 518 Kelmés rajono gyventojy. Vertinant mirtingumo rodiklj 1 000 gyventojy, jis maz¢jo iki 16,71
atv. (2018 m. — 18,48; 2017 m. — 18,7; 2016 m. — 17,7 ; 2015 m. — 18,6).

Pagal mirties priezastis, nuo kraujotakos sistemos ligy 2019 m. miré 247 gyventojai (108 vyrai
ir 139 moterys), dél piktybiniy naviky — 87 gyventojai (51 vyras ir 36 moterys), dél iSoriniy mirties
priezasCiy — 39 gyventojai (i$ jy 32 vyrai ir 7 moterys), dél virskinimo sistemos ligy miré¢ 27 gyventojai
(i$ jy 12 vyry ir 15 motery), dél kvépavimo sistemos ligy — 17 gyventojy (10 vyry ir 7 moterys), dél
infekciniy ligy miré 6 gyventojai. Per pastaruosius SeSerius metus didziausias gimstamumas buvo 2013
m., kai per metus gimé 282 vaikai, 2020 m. gimé 165 kadikiai, ( 2019 m. — 221, 2018 m. — 211,
2017 m. — 246; 2016 m. — 242, 2015 m. — 241; 2014 m. — 270). 2019 m. registruotos trys, kiadikiy iki 3
m., mirtys.

Santuoky skaicius rajone pradéjo mazéti, iSankstiniais duomenimis, 2020 m. uzregistruotos 135
santuokos (2019 m. — 156; 2018 m. — 182; 2017 m. —207; 2016 m. — 221) . Mazéjo ir iStuoky skaicius,
2020 m. uzregistruotos 52 (2019 m. — 88; 2018 m. — 64; 2017 m. —78; 2016 m. — 92).

2021 m. sausio 1 d. nedarbo lygis Siauliy apskrityje pasieké 15,6 proc. Kelmés rajone — 22
proc. (2020 m.— 14,8 proc., 2019 m. — 15,5 proc.). 2019 m. buvo registruoti 1998 bedarbiai, i$ jy 1003
vyrai ir 995 moterys, 2018 m. buvo registruoti 2 276 bedarbiai, i$ jy 1100 motery ir 1176 vyrai. 2017
metais buvo registruoti 2 346 bedarbiai.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Kelmés rajone serganciy asmeny skai¢ius 1 000
gyventojy buvo mazesnis nei Lietuvoje: Kelmés rajone — 769,74/1 000 gyv. (2018 m. — 810,01/ 1000
gyv.), Lietuvoje — 815,59/1 000gyv. ( 2018 m. — 857,9/ 1000 gyv.), Siauliy apskrityje —815,64/1000
gyv. (2018 m. — 822,21).

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199): Kelmés rajone 2019 m. 1000 gyventojy
registruota 269,8 atv. (2018 m. — 264.03 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2019 m. 1000 gyventojy registruota
248.5 atv. (2018 m. 246.69 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2019 m. 1000 gyventojy registruota
264,96 atv. (2018 m. — 250,91 atv. 1000 gyv.).

Sergamumas cerebrovaskulinés sistemos (smegeny kraujagysliy) ligomis (160-169): Kelmeés
rajone 2019 m. 1000 gyventojy registruota 53,27 atv. (2018 m. — 48,75 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2019
m. 1000 gyventojy registruota 45,31 atv. (2018 m. — 44,3 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2019 m.
1000 gyventojy registruota 48,29 atv. (2018 m. — 48,29 atv. 1000 gyv.).

Sergamumas piktybiniais navikais (C00-D48): Kelmés rajone 2019 m. 1000 gyventojy
registruota 64,28 atv. (2018 m. — 59,44 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2019 m. 1000 gyventojy registruota
74,91 atv. (2018 m. — 71,44 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2019 m. 1000 gyventojy registruota 77,8
atv. (2018 m. — 65,6, atv. 1000 gyv.).

Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14): Kelmés rajone 2019 m. 1000 gyventojy registruota
40,85 atv. (2018 m. — 38.94 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2019 m. 1000 gyventojy registruota 39.42 atv.
(2018 m. — 38.83 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2019 m. 1000 gyventojy registruota 38,77 atv.
(2018 m. — 37,79 atv. 1000 gyv.).



Sergamumas tuberkulioze (A15-19) tiek Lietuvoje, tieck Kelmés rajone didéjo: 2019 m. 1000
gyventojy registruota 2,45 atv. (2018 m. 1,89 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2019 m. 1000 gyventojy
registruota 2,44 atv. (2018 m. 1,23 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2019 m. 1000 gyventojy
registruota 2,97 atv. (2018 m. 1,79 atv. 1000 gyv.).

2019 METU KELMES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
pavadinimas
Tende Rodikl Kiekis 3 mety Sant Rodikl Blogiausias Sritis Geriausias
ncija is vidurkis  ykis = is rodiklis rodiklis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina

gyvenimo trukme,

kai amzius 0 (HI “ 739 74 732 097 765 707 [ 79.1

skai¢iavimai)

ISvengiamas

mirtingumas proc. ~ ** 311 142 313 098 318 40.3 —— 22.1

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk.

(X60-X84) 100 46,7 12 491 199 235 978 ——— 0.0

000 gyv.

SMR nuo tyc¢inio

saves zalojimo

(X60-X84) 100 50.1 12 50.3 2.18 23.0 119.4 [ | 0.0

000 gyv.

Bandymy zudytis

skaiCius (X60—

X64, X66_X84) $ 212 7 415 073 371 1214 - 3.0

100 000 gyventojy

llgalaikio nedarbo

lygis, darbo jegos ~ # 53 807 56 279 19 64 — e 0.3

%

Gyv. skaiciaus

) - - - - 1
pokytis 1000 gyv. $ 247 636 27 00 -348 — 28.4
1.2. Sumazinti socialing ekonomineg gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy

priezas&iy (V0O- 151.7 39 1575 1.77 857 1955 E— o 28.6

Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy

priezas&iy (V00- 1521 39 1548 1.82 836 2157 — o 20.9

Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy,

gaunangiy § 2701 766 269.6 1.84 146.6 350.4 00 L 42.0

nemokama



maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000 § 465 1196 499 201 231 819 —— 1.7
gyv.

Serg. tuberkulioze
éﬁvl.siﬁégr)e;i(;t?go 74 19 6.7 239 31 8.0 - | 0.0
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty
darbe, sk. 10 000 = 07 1 06 070 1.0 29 T 00

gyv.

Traumy dél

nukritimy (W00—

W19) 65+ m. “» 1641 103  168.9 1.13 1457 197.2 X
amziaus grupéje sk.

10 000 gyv.

Asmeny, pirma
kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

Naujai susirgusiy
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08) # 214 55 29.1 0.27 795 679.8 C 0.0
asmeny skaicius 10

000 gyv. (ULAC

duom.)

100.1 154 941 163 616 1464 — i 42.2

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo
paskendimo (W65- 195 5 172 398 49 242 — S 0.0
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo
paskendimo (W65- 252 5 205 525 48 252 S 0.0
W?74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo
nukritimo (WQO0- 27.2 7 226 175 155 73.3
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo

nukritimo (WO0- 197 7 179 1.30 152 1235 sl 0.0

W19) 100 000 gyv.

i 0.0

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiiy

Mirt. transporto
jvykiuose (VOO- & = 3.9 1 115 051 7.7 485 — 0.0
V99) 100 000 gyv.



SMR transporto
ivykiuose (VO0O-
V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo
transporto jvykiy
(\V00-V09) 100
000 gyv.
Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(\VV00-V09) 100
000 gyv.

Traumy dél
transporto jvykiy
(V00-Vv99) sk. 10

000 gyv.

| atmosferg i§
stacionariy tar§os
Saltiniy iSmesty
tersaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

4 34 1
- 00 0
- 00 0
93 24

11.6 0.45
1.9 0.00
1.6 0.00
74 139

7.6

2.3

2.2

6.7

58.9

13.5

114

16.4

T 0.0
- 0.0
—— 0.0

——— 0.9

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma

4 1046 105

101.8 0.11 969.6 34386.4

{ 29.7

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky
salygoty priezasciy
100 000 gyv.
SMR nuo
narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000
gyv.

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezascCiy
100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio
salygoty priezasciy
100 000 gyv.
Nusikalstamos
veikos, susijusios
su narkotikais 100
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis
1 tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis
1 alkoholio
licencijai

- 00 0
- 00 0
4 156 4
$ 129 4
7.9 8
2235 25701

= 1748 25701

0.0 0.00

0.0 0.00

264 0.78

29.1 0.67

116 0.11

209.2 1.12

169.7 1.02

2.9

3.0

19.9

19.2

74.1

199.2

171.3

12.6

16.2

79.5

71.4

352.2

70.1

49.9

= 0.0
e 0.0
— 0.0
— 0.0

— 0.0

—1—

395.0

e 3743



3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty
_i8imtinai krutimi 240 35 210 063 37.8 6.6 e | 62.1
iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas
mokslo jrodymais

ISvengiamy

hospitalizacijy (IH) 428 1101 430 1.36 314 56.8 | 15.5

sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio
diabeto sk. 18+ m. 89 192 80 127 7.0 105 — 3.4
1000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacienta
orientuota sveikatos prieziiira

Slaugytojy,
tenkand¢iy vienam 3.2 155 32 188 1.7 1.1
gydytojui, sk.

6.0

Seimos gydytojy

sk. 10 000 gyv. = 6.7 17 6.8 093 7.2 2.5

13.8

I
— L
Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 85 219439 85 093 91 112 —— Y
gyv.
Sergamumas -
vaistams atsparia
tuberkulioze (A15- ———
A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro
duomenys)
—
. -

0.0 0 04 0.00 0.6 1.4 0.0

Serg. vaistams -
atsparia

tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv.
(TB registro
duomenys)

Serg. ZIVirLPL =

(B20-B24, 721,

A50-A54, A56) 10 0.0 0 1.0 0.00 20 49
000 gyv. (ULAC

duomenys)

0.0 0 0.1 0.00 03 13 0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kiadikiy
mirtingumas 1000 14.4 3 71 436 33 167 — _ 0.0
gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, L
epideminio parotito,

raudonukes (1 doze) 799 167 796 081 992 203 el 4484.3
skiepijimo apimtys,

%



1 m. vaiky
difterijos, stabligés,
kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo apimtys
(3 dozés), %
Vaiky (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %
Vaiky, neturinéiy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17

m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m.

motery

Mirt. nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100

000 gyv.
SMR nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

SMR nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Mirt. nuo

cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100

000 gyv
SMR nuo

cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100

000 gyv
Serg. Il tipo

cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

L

L4

91.7

39.2

21.1

0.0

143

672

452

93.7 1.00

37.6 261

234 1.02

0.0 0.00

91.9

15.0

20.7

3.9

66.7

1.6

9.8

14.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

961.1

763.9

338.5

277.4

182.9

140.4

52.9

247

247

87

71

47

47

136

1045.8 1.28

883.0 1.04

328.2

1.18

268.0

1.01

220.7

1.04

1743 0.81

453 0.86

748.0

733.0

287.8

2735

176.1

172.4

61.2

1466.6

1467.1

439.9

366.2

568.2

455.9

106.8

S
ﬁl

—L
—L

100.0

57.0

32.3

0.0

400.8

575.7

199.4

210.0

28.6

48.1

29.4

10



Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje 457 1928 436 086 529 184 e 73.2
dalyvavusi kriities
véZio programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio
programoje

713 3863 664 126 564 313 — — 78.8

Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje

dalyvavusi
storosios zarnos
vézio programoje

Tikslinés
populiacijos dalis

%, dalyvavusi SKL
programoje
2 pav. 2019 Kelmes r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

66.2 6248 643 1.18 56.3 323 —— 69.4

66.3 3920 645 1.38 482 282 —— 66.3

Atsizvelgiant j LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Kelmés savivaldyb¢je ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis.

1.2. Uzdavinio ,,SumaZzinti socialing¢ ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu® rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurki.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma* rodikliai nuo Lietuvos vidurkio i$siskiria asmeny pirmg kartg pripazinty nejgalias
skai¢iumi ir Traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupe¢je.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai Kelmés r.
savivaldybéje ryskiai neissiskiria nuo Lietuvos vidurkio, isskyrus mirtingumo nuo paskendimo ir nuo
nukritimo rodiklius.

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai
daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodikliai Kelmés r. savivaldybéje yra
geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan.
prieinamuma* rodikliai Kelmés r. savivaldybéje daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius“ rodikliai Kelmeés r. savivaldybéje ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

4.1. Uzdavinio ,,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai Kelmeés r. savivaldybéje
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rySkiai nuo Lietuvos vidurkio iSsiskiria didesnis iS§vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto
skaicius.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumag ir ] pacientg orientuotg sveikatos priezitirg“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikatg® rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria didesnis kiidikiy mirtingumas.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* rodikliai daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

Keturiolika rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

1.1. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy;

1.2. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy;

1.3. Standartizuotas mirtingumo dé¢l transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy;

1.4. Pésciyjy mirtingumas dél transporto ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

1.5. | atmosferg i stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

1.6. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy;

1.7. Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100
000 gyventojy;

1.8. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy (nauji atvejai);

1.9. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojuy;

1.10. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kruminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

1.11. Paaugliy (15-17) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy;

1.12. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje;

1.13. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vezio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje;

1.14. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

2. Desimties rodikliy reik§meés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

2.1. Mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy;

2.2. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy;

2.3. Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

2.4. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

2.5. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy;

2.6. Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

2.7. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventoju;

2.8. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy;

2.9. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy;
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2.10. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

1. PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS DEL ISORINIU PRIEZASCIU (V01-Y98)
100 000 GYVENTOJU.

Lietuvoje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasc¢iy uzima tre¢ig vieta mirtingumo priezascéiy
strukttiroje. 2019 m. nuo $iy priezas¢iy miré 2 395 zmongs, t. y. 6,3 proc. visy mirusiyjy (85,7/100 000
gyv.). Dél iSoriniy priezasCiy vyry miré 2,8 kartais daugiau negu motery (1 758 vyrai (9,5 proc. nuo
visy mirusiyjy) ir 637 moterys (3,2 proc. nuo visy mirusiyjy)). Netolygumai savivaldybése gana ryskiis
(Zr. 3 pav.).

E Maziausi rodikliai DidZiausi rodikliai
( 100 000 gyv. h Standart. Standart.
[J 32-62(6) Savivaldybé mirtingumas Savivaldybe mirtingumas
] 62-87 (15) 100 000 gyv.** , 100000 gyv.**
] 87-100(13) Neringos sav.* 32,8 Svencioniy r. sav. 192,5
[ 100-115(11) Plungés m. sav. 443 Moléty r. sav.* 156,0
B 115-135(6) s
W 135-19309) Kaunor. sav. 54,7 Zarasyr. sav. 153,6
Palangos m. sav.* 55,0 Ignalinosr. sav.* 153,0
Marijampolés sav. 57,4 Kelmés r. sav. 152,1
Lietuvos vidurkis 83,6/100 000 gyv.

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy, 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2019 m*

2019 m. Kelmés rajono savivaldybéje, dél iSoriniy mirties priezasCiy, mirée 39 asmenys
(152,1/100 000 gyv.), i$ jy dél savizudybiy miré — 12; dél atsitiktinio paskendimo — 5; dél $al¢io
poveikio — 3; dél nuzudymo — 2; dél apsinuodijimo alkoholiu —2; dél transporto jvykiy — 1 gyventojas.

2018 m. dé¢l iSoriniy mirties priezas¢iy miré¢ 47 gyventojai (178,0/100 000 gyv.), i§ jy dél
savizudybiy miré¢ — 16, dél atsitiktinio paskendimo — 4, d¢l Sal¢io poveikio — 2, dél apsinuodijimo
alkoholiu — 6, transporto jvykiuose zuvo 5 rajono gyventojai.
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2017 m. dél iSoriniy mirties priezas¢iy mir¢ 39 gyventojai (143,0/100 000 gyv.), i§ jy dél
savizudybiy miré¢ — 11, dél atsitiktinio paskendimo — 4, d¢l Sal¢io poveikio — 4, dél apsinuodijimo
alkoholiu — 2, transporto jvykiuose Zuvo 3 rajono gyventojai (zr. 4 pav.)

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

2017 m. 2018 m. 2019 m.

B viso dél iSoriniy mirties priezasciy B savizudybés

B transporto jvykiai B Jalcio poveikis

| atsitiktiniai paskendimai ¥ nuzudymass
apsinuodijimai alkoholiu

4 pav. [Sorinés mirties priezastys Kelmés r. sav. 2017-2019 m., abs. sk.
(Saltinis — Higienos institutas)

Analizuojant  mirusiyjy rodiklius dél iSoriniy mirties priezas¢iy, matome, kad daugiausiai
mirSta dél savizudybiy, todél savizudybiy rodiklius paanalizuosime placiau kitame skyriuje ,,2
prioritetiné problema®“. Taip pat reikia atkreipti démesj | mirties priezastis dél paskendimo ir
apsinuodijimo alkoholiu, nes Sie rodikliai jau eile mety nemazéja.

Nors Lietuvoje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasCiy uzima trecig vieta mirtingumo
priezasCiy struktiroje, o Kelmés r. sav. — ketvirta, Kelmés r. sav. gyventojy mirtingumas dél Siy
priezaséiy yra Zymiai didesnis nei Lietuvos vidurkis (85,7/100 000 gyv.) ir siekia 152,1 atv. 100 000

gyventojy.

2. PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMO DEL SAVIZUDYBIU RODIKLIS (X60-X84)
100 000 GYV.

Lietuva, pagal gyventojy savizudybiy skaiciy, iSlieka viena pirmaujanciy visoje Europoje.
Savizudybé yra pagrindiné visuomenés sveikatos prieziiiros problema, todél daugelyje sriciy turéty biiti
teikiamas prioritetas Sios problemos sprendimo budams. 2019 m. Lietuvoje nusizudé 657 asmenys
(23,5/100 000 gyv.), Kelmés r. sav. — 12 asmeny (50,1/100 000 gyv.); 2018 m. — 16 (37,5/100 000
gyv.) 2017 m. —11 (40,3/100 000 gyv.). Lietuvos zemélapyje pagal maziausius standartizuotus
savizudybiy rodiklius labiausiai i§siskyré Siaurés vakarinéje dalyje esanéios savivaldybés (Zr. 5 pav.).
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Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai

[] o-10¢3) Standart. Standart.

[] 1e-23017) Savivaldybe mirtingumas Savivaldybe mirtingumas

E 233'3‘1’::‘;; 100 000 gyv.** 100 000 gyv.**

— :51 5 Neringos sav.* 0,0 Birstono sav.” 69,8

Il 51-70(3) Plungés r. sav. 2,9 Rokiskio r. sav. 69,1
Palangos m. sav.* 9,1 Varénos r. sav. 66,2
Vilniaus m. sav. 12,8 Kelmeés r.sav. 50,1
Klaipédos r. sav. 14,8 Zarasy r. sav.* 489

Lietuvos vidurkis 23,0/100 000 gyv.

5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy, 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m*

Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti 1 savivaldybeje
gyvenanc¢iy gyventojy skaiciy, kadangi daugiausiai dél savizudybiy mirsta didziyjy Lietuvos miesty
savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m. sav. — 69, Kauno m. sav. — 64, Klaipédos m. sav. — 28, Siauliy m.
sav. — 25 nusizude gyventojai), taciau $iy savivaldybiy rodikliy reik§més geresnés, lyginant su Salies
vidurkiu (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy, 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. *
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Mazesnése savivaldybése (Kelmés r. sav. — 12, Rokiskio r. sav. — 14, Kédainiy r. sav. — 19
savizudybiy), rodiklis yra raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi $ios savivaldybés labai ,,jautrios*
kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiCiaus. Absoliutus savizudybiy skaicius
pateikiamas 7 paveikslélyje.
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av.
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Varénosr. sav.
Mazeikiy

av.
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av.
sav.
av.
av.

.sav.

Kauno m. sav. |
Siauliy m. sav.
Kaunor. sav. |
Vilniaus r. sav
Utenos
Rokiskio
Vilkaviikio
Ukmergés
Jonavos
Prieny
Kelmesr. sav.
Alytausr.
Lazdijyr.
Marijampolé:
Molétyr.
Salcininky .
Pasvalio
Jonidkior.
Visagino
Kazly Ridos
Plungésr.
Neringos

Kretingosr.
Silutesr.

Vilniaus m. sav. |
Klaipedos m. sav. |
Panevezio m. sav. |
Sventioniy

Klaipédos
Radvilitkio r.

Taumgesr

§|rvmtq

Kupigkior.

U Absoliutus savizudybiu skai¢ius 2019 m.”

7 pav. Absoliutus savizudybiy skaicius savivaldybése.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.

“«“

Analizuojant savizudybiy skai€iy, norisi atkreipti démes;j i tai, kad bandymy zudytis skaicius
Kelmés r. sav. mazéja, o savizudybiy skaicius auga. 2019 m. Lietuvoje uzregistruoti 1037 bandymai
nusizudyti (37,1 bandymai zudytis 100 000 gyv.). Kelmés r. sav. 2019 m. uzregistruoti 7 bandymai
nusizudyti (27,2 bandymai zudytis 100 000 gyv.); 2018 m. — 13 atv., 2017 m. — 13 atv., 2016 m. — 19
atv., 2015 m. — 25 atv., 2014 m. — 24 atv. 2019 m. kiekvienoje Lietuvos savivaldybéje uzregistruotas
bent vienas bandymas nusizudyti (zr. 8 pav.).

Taip pat reikty atkreipti démesj, kad | bandymy Zudytis skaiciaus skaiciavimus nejtraukiami
X65 TLK kodai, t. y. tie asmenys, kuriems nustatytas tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu.
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Matziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Bandymy Bandymuy
Savivaldybé Zudytis skaiius Savivaldybé Zudytis skaiius
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Plungésr. sav. 3,0 Ignalinos r. sav. 68,3*
Teldiy r. sav. 10,1 Kupiskio r. sav. 66,8*
Alytaus r. sav. 115 Neringos sav. 60,0*
Prieny r. sav. 15,4 Moléty r. sav. 58,4*
Vilkaviskio r. sav. 17,1 Varénos r. sav. 57,0
Lietuvos vidurkis 37,1/100 000 gyv.

Bandymu Zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyv. 2019 m.

8 pav. Bandymy zudytis skaicius , 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2019 m*

Nuo 2011 m. Kelmés r. savivaldybés mir¢iy dél savizudybiy rodiklis 100 000 gyventojy yra
zymiai didesnis nei Lietuvos vidurkis, todé¢l siekiant, sumazinti savizudybiy skai¢iy, biitina mokyti
pirminés sveikatos prieziiiros sistemoje dirbancius gydytojus ir kitus sveikatos prieziiiros specialistus
atpazinti savizudybés rizika, valdyti krize, suteikti tinkamg tgsting priezilirg, spresti problemas bei
bendradarbiauti su psichikos sveikatos priezitros specialistais. Butina atkreipti démesj, kad
savizudybiy naSta priklauso ne tik sveikatos prieziiiros paslaugy sektoriui, bet ir visoms
organizacijoms, kurios gali bendradarbiauti tarpusavyje ir kartu vykdyti savizudybiy prevencija.

3. PRIORITETINE PROBLEMA. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU DEL DIABETO IR JO
KOMPLIKACIJU SKAICIUS 1 000 GYVENTOJU.

I$vengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iS§vengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitirg. ISvengiamy hospitalizacijy
rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma
bei kokybe. Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy galima iSvengti, jei bty uZztikrinta
ambulatorinés sveikatos prieziiiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. Didziausios rodiklio reikSmés
buvo Piety ir Siaurés Lietuvoje. Kelmés r. rodiklis taip pat didesnis nei Lietuvos vidurkis (r. 9 pav.).
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Santykis su LT vidurkiu

Neringos sav.

Klaipedos r.
Mateikiy r.
Klaipédos m
Panevéiom,
Kauno m.
Tauragésr.

Traky r. sav.
Pagégiy sav.

2
s
3

Kazly Ridos sav.

Jonavos r.
KaiSiadoriy r.

Birstono sav.
Kedainiy r. sav.

Silutés r. sav
Jurbarko r. sav. |

Kretingos r. sav.

MaZiausi rodikliai DidZiausi rodikliai
. . Rodiklis . ’ Rodiklis
Savivaldybé 1000 . Savivaldybé 1000 .
Neringos sav.* 15,6 Zarasy r. sav. 59,6
Vilniaus r. sav. 20,1 Lazdijy r. sav.* 57,0
Kauno r. sav. 21,2 Anyk3&iy r. sav. 56,1
Siauliy r. sav. 21,6 Sal&ininky r. sav. 52,8
Siauliy m. sav. 21,8 Pasvalio r. sav. 51,6
Lietuvos rodiklis 31,4/1000 gyv.

Isvengiamu hospitalizaciju skai¢ius 1 000 gyv.

9 pav. [Svengiamy hospitalizacijy skai¢ius, 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m*

ISvengus stacionarinio gydymo, kuris vienas brangiausiy, biity sutaupoma nemazai 1€sy.
2019 m. Lietuvoje iSvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy uZregistruota 16

110 (7,0/1000 gyv.), daugiausia — Pietin¢je ir Siaurés rytinéje Lietuvos dalyse (10 pav.). DidZiausias
1Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis Pasvalio r. sav. (10,5/1000 gyv.),
maziausias — Plungés r. sav. (3,4/1000 gyv).

1000 gyv. Maziausi rodikliai DidZiausi rodikliai

[] 34-53(6) = 5 Rodiklis 2 = Rodiklis

O] 53-6.1(12) Savivaldybe 1000 ] Savivaldybé 1000 gyv.

[ 6.1-7.1(14) . x

B 7.1-7.9010) Plunges r. sav. 34 Pasvalio r. sav. 10,5

= ;2 : ?665(9;)10) MNeringos sawv.* 4.4 PanevéZio m. sav. 10,3

p S SN N N N
1aurages r. sav. 4.0 UKMerges r. sav. 9,9
Skuodo r. sav.* 4,7 Lazdijy r. sav.* 96
Pakruojo r. sav.* 47 Druskininky sav.’ Q4
Lietuvos radiklis 7,0/1000 gyv.

10 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius, 1000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m*

Kelmés r. sav. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy uzregistruota — 192
arba 8,9/100 000 gyv.; 2018 m. registruota — 158; 2017 m. — 134. Vertinant i§vengiamy hospitalizacijy

18



de¢l diabeto ir jo komplikacijy rodiklj, vertéty atsizvelgti | gyventojy sveikatos biiklés (sergamumo
cukriniu diabetu) rodiklius savivaldybgje (zr. 11 ir 12 pav.).

247 242 243 238 233 233 225 9219

=0—Kelmés r.

————— e

197 228 224 22 o9 2271 235
, ' =—Lietuva

2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019 m.

11 pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy sergamumo I tipo cukriniu diabetu palyginimas
2010-2019 m., 1000 gyv.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

o 291 3311 3458 3603 3513 36,04

40 +29.07—30:39 =—Kelmés .
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12. pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu palyginimas
2010-2019 m., 1000 gyv.

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Analizuojant ir lyginat Lietuvos ir Kelmés r. savivaldybés gyventojy sergamuma tiek I tipo tiek II
tipo cukriniu diabetu, stebime, kad sergamumas auga, nors iki 2018 m. Kelmé r. savivaldybés
gyventojy sergamumas buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis (Zzr. 11 ir 12 pav.). Viso rajone 2019 m.
registruota 1 050 serganciyjy cukriniu diabetu, i§ jy: 992 II tipo cukriniu diabetu ir 58 sirgo I tipo
cukriniu diabetu, 2018 m. registruoti 1028 sergantieji, i§ jy: 977 1l tipo cukriniu diabetu ir 5lasmuo |
tipo cukriniu diabetu. 11 tipo cukrinis diabetas sudaro 75-95 proc. visy diabeto atvejy.

Didéjant] susirgimy cukriniu diabetu skai¢iy galétume paaiskinti iSaugsiu prevenciniy
programy vykdymu, tac¢iau mirusiyjy dél cukrinio diabeto skaiCius tai paneigia (Zr. 13 pav.), todél
labai svarbu analizuoti priezastis ir taikyti efektyvias prevencines priemones, tac¢iau didéjantis Zmoniy
su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai besimaitinan¢iy, per maZo fizinio aktyvumo bei patirianciy
socialiniy—ekonominiy sunkumy skaicius, taip pat lemia didéjantj sergamuma cukriniu diabetu.
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13 pav. Kelmés rajono gyventojy mirtingumas nuo cukrinio diabeto 2010-2019 m., 100 000 gyv, 2012-2019 m.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Kadangi Il tipo cukrinis diabetas sudaro 75-95 proc. visy diabeto atvejy, mirtingumo
did¢jimas siejamas su §io tipo ligos sergamumo didéjimu.
IT tipo cukrinis diabetas dazniausiai susiformuoja dél netinkamo gyvenimo biido, nesveikos ir
perteklinés mitybos, mazo fizinio aktyvumo, todé¢l siekiat sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy skai¢iy biitina skatinti, mokslu pagristy, prevenciniy programy, apimanciy
gyventojy fizinio aktyvumo, sveikatai palankios mitybos skatinimo, jgyvendinimg. UZtikrinti
kokybisky ir savalaikiy ambulatoriniy paslaugy priecinamumg Kelmés rajono savivaldybeés
gyventojams.
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ISVADOS

1. Analizuojant ir interpretuojant Kelmés rajono gyventojy sveikata apibtuidinancius rodiklius
nustatyta, kad probleminés sritys 2019 metais buvo: mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98)
100 000 gyventojy; mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.; iSvengiamy hospitalizacijy
del diabeto ir jo komplikacijy skaicius, 1000 gyv.

2. Kelmés rajono savivaldybéje 2019 m. dél iSoriniy mirties priezas¢iy mir¢ 39 asmenys, iS jy:
dél savizudybiy miré — 12; dél atsitiktinio paskendimo — 5; dél sal¢io poveikio — 3; dél nuzudymo — 2;
dél apsinuodijimo alkoholiu —2; dél transporto jvykiy — 1 gyventojas.

Nors Lietuvoje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy uzima tre¢ig vietg mirtingumo
priezasCiy strukttiroje, o Kelmés r. sav. — ketvirtg, Kelmés r. sav. gyventojy mirtingumas dél Siy
priezaséiy yra zZymiai didesnis nei Lietuvos vidurkis (85,7/100 000 gyv.) ir siekia 152,1 atv. 100 000
gyventojy. Analizuojant mirusiyjy rodiklius dél iSoriniy mirties priezas¢iy, matome, kad Kelmés r. sav.
daugiausiai mirsta dél savizudybiy.

3. 2019 m. Lietuvoje nusizudé 657 asmenys (23,5/100 000 gyv.), Kelmés r. sav. — 12 asmeny
(50,1/100 000 gyv.); 2018 m. — 16 (37,5/100 000 gyv.) 2017 m. —11 (40,3/100 000 gyv.).

Nuo 2011 m. Kelmés r. savivaldybés mirciy dél savizudybiy rodiklis 100 000 gyventojy yra
zymiai didesnis nei Lietuvos vidurkis.

4. 2019 m. Lietuvoje iSvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy uzregistruota 16
110 (7,0/1000 gyv.), Kelmés r. sav. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
uzregistruota — 192 arba 8,9/100 000 gyv.; 2018 m. registruota — 158; 2017 m. — 134.

2019 m. isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Kelmés rajono savivaldybéje
rodiklis iSaugo ir pateko j raudong zona.

Nuo 2012 m. registruojamas didéjantis Lietuvos ir Kelmés r. savivaldybés gyventojy
sergamumas ir mirtingumas.

21



REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant ] Sioje ataskaitoje iSskirtas problemines prioritetines Kelmés rajono savivaldybés
sveikatos sritis, butina organizuoti prevencines sveikatos stiprinimo priemones.

1. Siekiant sumazinti mir¢iy del iSoriniy mirties priezasCiy, jskaitant ir tyCinius susizalojimus
(savizudybes), rekomenduojame:

1.1. Vadovautis PSO strategijoje ,,Sveikata 2020 sitlymu taikyti visuminj (holistinj) pozitrj j
sveikatg lemiancius veiksnius;

1.2. Vykdant smurto ir suzalojimy prevencija svarbu, kad biity kompleksiskai taikomos
jrodymais pagrjstos ilgalaikés intervencijos j Saugig aplinkg (keliai, jy apSvietimas, saugi papladimiy
aplinka, apsauginiy at$vaity naudojimas, saugi buitis (buitiniy cheminiy produkty, medikamenty
naudojimas ir laikymas ir t. t.);

1.3. Visuomenés Svietimas, keiciant poziiirj, nuostatas, elgesj taip pat gali padéti sumazinti dél
suzalojimy susijusiy mir¢iy skaiciy;

1.4. Alkoholio prieinamumo ir zalingo vartojimo mazinimas:

evykdyti ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa;

e organizuoti priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams;

e kontroliuoti ir mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg (licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais i§davimg);

e didinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma;

e teikti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas;

e plésti priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamuma.

1.5. Kadangi savizudybiy nasta priklauso ne tik sveikatos priezitiros paslaugy sektoriui, bet ir
visoms organizacijoms, kurios gali bendradarbiauti tarpusavyje ir kartu vykdyti savizudybiy prevencija,
savivaldybé turety skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimg jvairiais lygmenimis, jgyvendinti Kelmes
rajono savivaldybés tarybos 2020 m. rugpjicio 27 d. sprendimu Nr. T-265 patvirtintos Kelmés rajono
savivaldybés savizudybiy prevencijos 2020-2022 mety programg ir vertinti programos efektyvuma.

2. Siekiat sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy biitina:

2.1. Skatinti, mokslu pagrjsty, prevenciniy programy, apimanéiy gyventojy fizinio aktyvumo,
sveikatai palankios mitybos skatinimo, jgyvendinima.

2.2. Skatinti asmens sveikatos prieziliros jstaigas glaudziau bendradarbiauti su visuomenés
sveikatos biuru, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
jsakymu Nr. V-979 | Dé¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo*®;

2.3.Uztikrinti kokybisky ir savalaikiy ambulatoriniy paslaugy prieinamumg Kelmés rajono
savivaldybés gyventojams.

2.4. Organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiS$ko éjimo uzsiémimai ir Kkt.).
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