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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena, Kelmés rajono savivaldybéje, vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikata.hi.lt.



KELMES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

Vienas pagrindiniy rodikliy, atspindin¢iy demografing situacija, yra gyventojy skaicius, kuris
tiek Lietuvoje, tiek miisy rajone jau daugelj mety sparciai maz¢ja dél neigiamos natiiralios gyventojy
kaitos, didéjancio mirtingumo, mazéjancio gimstamumo.

Statistikos departamento, iSankstiniais duomenimis, 2022 m. sausio 1 d. Kelmés rajone gyveno
25 389 gyventojai. 2021 mety liepos 1 d., Kelmés rajone buvo registruoti 24 286 gyventojai (miesto
gyventojy registruota — 9 828, kaimo — 14 998), iSsamiis duomenys pateikti 1 lenteléje.

Nuolatiniy gyventojy skaicius 2016-2021 m. (abs. ské.)

1 lentelée
Metai Kelmés rajone Mieste Kaime
2021 24 286 9828 14 998
2020 25383 9975 15 408
2019 26 019 10 193 15 826
2018 26778 10 469 16 309
2017 27 745 10 838 16 907
2016 28 647 11214 17 433

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Kelmés rajone  pensinio amziaus gyventojy dalis yra didziausia Siauliy apskrityje.
Demografinis senatvés koeficientas, kuris atspindi kiek pagyvenusiy Zmoniy tenka Simtui iki 15 mety
vaiky, didéja ir 2021 m. pasieké 198, Lietuvoje — 146, Siauliy apskrityje — 153 (zr. 1 pav.).
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1 pav. Demografinés senatvés koeficientas, 2010-2021 m.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendra rizikos veiksniy poveikij, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. 2020 m. gimes
Lietuvos gyventojas, tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 75 metus (2019 m. — 76,5 mety). Savivaldybiy
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai nedideli. Kelmés rajono savivaldybéje
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2020 m. — 72 metai, 2019 m. — 73,86 metai, 2018 m. — 72,1. 2020
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metais, pandemija ne tik 1émé pirmg kartg taip smarkiai iSaugusj mir¢iy nuo kity ligy skaiciy, bet ir
sutrumpino tikéting viduting Lietuvos gyventojy gyvenimo trukme — 2020-aisiais lietuviai gyveno
vidutiniskai beveik metais trumpiau; ilgg laikg sunkiai gerinti Lietuvos rodikliai vél smuko. Vyry
vidutiné gyvenimo trukmé pernai krito 1,3 mety, motery — vienais metais.

KELMES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI

Higienos instituto duomenimis, 2020 metais miré 43 547 misy Salies gyventojai (5 266
asmenimis daugiau negu 2019 m.). 1000-iui gyventojy teko 15,6 mirusiojo (2019 m. — 13,7/1000
gyventojy). 2020 m., Kelmés rajone, 5,2 proc., nuo visy mirusiy, mir¢ dél COVID-19 ligos, nuo
kraujotakos sistemos ligy — 52,7 proc. (2019 m. — 54,6 proc.), nuo piktybiniy naviky — 20,6 proc. (
2019 m. — 21 proc.) ir iSoriniy mirties priezas¢iy — 5,7 proc. (2019 m. — 6,2 proc.).

Kelmés rajone 2020 metais miré — 519 gyventojy, t.y. 62 rajono gyventojais daugiau negu 2019
metais, 1000-iui gyventojy teko 20,6 mirusiojo (2019 m. — 16,7/1000 gyventojy), lyginat rajono
gyventojy mirtingumo rodiklius su Lietuvos, stebime, kad Kelmés rajono gyventojy mirtingumas
iSlieka aukstesnis nei vidutiniS§kai Lietuvos (zr. 2 pav.).
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2 pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy mirtingumas 2014-2020 m., 1000 gyventojy
Saltinis: Higienos institutas

Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy mirties priezasCiy struktira jau daugelj mety iSlieka
nepakitusi. Tai trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties priezastys. Mirtingumo rodikliai pagal priezastis pateikiami 3 paveiksle.
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3 pav. Mirtingumas pagal priezastis 2017-2020 m., (abs. sk.)
Saltinis: Higienos institutas

Higienos instituto pateiktais iSankstiniais duomenimis, 2020 metais mir¢ 261 vyras (2019 m. —
233; 2018 m. — 248; 2017 m. — 243), i§ jy daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligy — 94 (36 proc.),
nuo piktybiniy naviky miré¢ 61 vyras (23,4 proc.). Dél iSoriniy mirties priezas¢iy 2020 metais miré 34
vyrai, t. y. 13 proc. (2019 m. — 11 proc.). Nuo Covid-19 ligos 2020 m. miré 18 vyry.

2020 metais Kelmés rajone miré 258 moterys (2019 m. — 224), i§ jy daugiausia nuo kraujotakos
sistemos ligy — 162 arba 62,8 proc., nuo piktybiniy naviky miré 30 motery arba 11,6 proc. nuo visy
mirusiy motery. Dél iSoriniy mirties priezaséiy 2020 metais miré¢ 7 moterys (2017 m. — 7). Nuo
Covid-19 ligos 2020 m. miré 17 motery.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Higienos instituto duomenimis, 2020 m. Kelmés rajone serganciy asmeny skai¢ius 1 000
gyventojy buvo mazesnis nei Lietuvoje: Kelmés rajone — 869,45/1 000 gyv. (2019 m. — 904,67/ 1000
gyv.), Lietuvoje — 898,68/1 000gyv. ( 2019 m. — 933,48/ 1000 gyv.), Siauliy apskrityje — 903,93/1000
gyv. (2019 m. — 875,11).

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199): Kelmés rajone 2020 m. 1000 gyventojy
registruota 348,34 atv. (2019 m. — 359,99 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2020 m. 1000 gyventojy
registruota 312 atv. (2019 m. 326 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2020 m. 1000 gyventojy
registruotas 331 atv. (2019 m. — 344,07 atv. 1000 gyv.).

Sergamumas cerebrovaskulinés sistemos (smegeny kraujagysliy) ligomis (160-169): Kelmés
rajone 2020 m. 1000 gyventojy registruota 65,45 atv. (2019 m. — 73,5 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2020
m. 1000 gyventojy registruota 53,4 atv. (2019 m. — 59,87 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2020 m.
1000 gyventojy registruota 57,98 atv. (2019 m. — 67,24 atv. 1000 gyv.).

Sergamumas piktybiniais navikais (C00-C97): Kelmés rajone 2020 m. 1000 gyventojy
registruota 39,47 atv. (2019 m. — 39,76 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2020 m. 1000 gyventojy registruota
37,1 atv. (2019 m. — 39,58 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2020 m. 1000 gyventojy registruota 36,64
atv. (2019 m. — 39,21 atv. 1000 gyv.).



Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14): Kelmés rajone 2020 m. 1000 gyventojy registruota
52,84 atv. (2019 m. — 52,78 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2020 m. 1000 gyventojy registruota 50,66 atv.
(2019 m. — 50,58 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2020 m. 1000 gyventojy registruota 48,69 atv.

(2019 m. — 48,91 atv. 1000 gyv.).

Sergamumas tuberkulioze (A15-19): Kelmés rajone didéjo, 2020 m. 1000 gyventojy registruota
1,99 atv. (2019 m. 1,79 atv. 1000 gyv.). Lietuvoje 2020 m. 1000 gyventojy registruota 0,95 atv. (2019
m.1,28 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2020 m. 1000 gyventojy registruota 1,22 atv. (2019 m. 1,57

atv. 1000 gyv.).

2020 METU KELMES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina = 719 72 72.8 0.96 75.1 705 _
gyvenimo trukmé, kai

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas = 324 168 31.8 1.14 285 38.9

mirtingumas proc. BN

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

Savizudybiy sk. 59.7 15 557 275 217 712
(X60-X84) 100 000

gyv.

saves zalojimo (X60-

X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis 4 120 3 29.8 0.38 314 64.7
skaicius (X60—X64,

X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus 60.2 119 55.4 0.90 67.1 246.0
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaicius 1
000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos $ 36 94 3.7 1.09 33 85 e —

seimy sk. 1000 gyv.

(2018)

Ilga}laikioneQarbo § 44 657 53 169 26 6.6 o
lygis, darbo jégos %

ggllzyt?l(eilg(l)%u;yv § 222 557 -25 00 0.6 -26.8 - T
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy 163.3 41 1645 1.82 89.7 259.1 — W

priezas¢iy (V00-

I

SMR nuo tyc¢inio 65.8 15 59.7 3.12 211 70.1 = _
e —

=1

Ger.

80.7

21.3

0.0

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

41.1

24.7



Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy 154.0 41 164.3 177 87.0 210.6 23.5
priezas¢iy (V00-Y98) -
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy =% 324.6 895 287.3 150 216.1 446.8 -I 70.2

nemokama
maitinimg, sk. 1000
moksl.

Socialinés pasalpos 4 40.6 1021 46.2 2.02 20.1 65.3 2.0
gavéjy sk. 1000 gyv. _

Serg. tuberkulioze 4 56 14 6.3 267 21 83 - 0.0
(A15-A19) 10 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas § 64 16 7.5 256 25 9.7 0.0
tuberkulioze (+ -

recidyvai) (A15-A19)

10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar =k 0.7 1 0.6 0.70 10 35 0.0
sunkiai suzaloty _
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy del nukritimq 'r 139.5 87 155.5 1.13 123.1 167.4 _ 41.1
(WO00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk.

10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg = 79.9 120 89.5 1.52 52.7 120.8 - 37.7
pripazinty nejgaliais,

sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy 4 24 6 176 026 92 277 0.0

zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC
duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 8.0 2 14.2 1.60 50 27.9
(W65-W74) 100 000

gyv.

i
q
SMR nuo 8.9 2 16.7 1.82 4.9 235 q 0.0
paskendimo (W65-
—

0.0

W?74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo  =» 199 5 18.1 112 17.7 84.0
(W00-W19) 100 000

gyv.

SMR nuo nukritimo 4§ 160 5 142 094 17.1 59.8
(W00-W19) 100 000

gyv.

0.0

0.0



2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto § 159
jvykiuose (V00-V99)

100 000 gyv.

SMR transporto
jvykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.
Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto
jvykiy (V00-V99) sk.
10 000 gyv.

§ 127

$ 40

§ 29

=+ 8.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

= 1220 122

I atmosfera i$
stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv.
km
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20

13.0

12.0

2.6

2.0

7.8

108.5

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultlirg

2.06

1.67

1.82

1.38

1.29

0.14 896.0 29239.0

7.7

7.6

2.2

2.1

6.2

27.9

29.4

115

10.1

13.8

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky - 00
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo narkotiky
salygoty priezascCiy

100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio
salygoty prieZas¢iy

100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.
Nusikalstamos veikos, 24.2
susijusios su
narkotikais 100 000
gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

- 0.0

$ 199

§ 160

Gyv. sk., tenkantis 1
alkoholio licencijai

0

5

24

= 181.9 25105

§ 1418 25105

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty 24.0
igimtinai kriitimi iki 6

35

0.0

0.0

23.3

23.7

15.8

199.5

159.5

21.0

0.00

0.00

0.91

0.77

0.32

0.91

0.82

0.63

2.2

2.3

21.8

20.9

76.1

11.0

17.7

69.5

71.4

199.8 71.5

172.6 43.2

37.8

6.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6

3455

62.1



mén. amziaus, dalis
(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg  gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas

mokslo jrodymais

[3vengiamy 4 282 709
hospitalizacijy (IH)

sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio 6.0 127
diabeto sk. 18+ m. 1

000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta

orientuotg sveikatos prieziiirg

Slaugytojy, tenkanciy 3.2 155
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10 = 6.7 17
000 gyv. (2019)
Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.
Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 10
000 gyv. (TB registro
duomenys)

7.1

0.0 0

Serg. vaistams atsparia — 0.0 0
tuberkulioze (A15-

A19) 10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-
B24, 721, A50-A54,
A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

0.0 0

Kudikiy mirtingumas 6.1 1
1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, =+ 916 141
epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, =% 97.8 135
stabliges, kokliuso,

poliomielito,

Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty
dengimo silantinémis
medziagomis
programoje, %

§ 293 510

38.2

7.3

3.2

6.8

179322 8.1

0.3

0.1

0.1

6.8

95.1

94.9

34.8

134 211 38.1

1.15

1.88

0.93

0.89

0.00

0.00

0.00

2.18

1.02

1.07

3.02

5.2

1.7

7.2

8.0

0.4

0.2

1.5

2.8

90.1

91.3

9.7

8.6

11

2.5

10.1

2.4

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

)

- T

7.8

1.7

6.0

13.8

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

37.8
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Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-
17 m. motery

§ 133 181 22.2 0.63

- 00 O 0.0 0.00

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos = 1019.7 256 1016.8 1.24
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (I00-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 11 tipo cukriniu 43.0 108 44.6 0.85
diabetu (E11) 10 000
gyv.

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities
véZio programoje

Tikslinés populiacijos 68.3 3563 68.5 131
dalis %, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 59.9 5653 63.8 1.24
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

Zarnos veézio

programoje

Tikslinés populiacijos 58.8 3398 63.6 1.65
dalis %, dalyvavusi

SKL programoje

§ 8075 256 8357 1.02

422.2 106 358.8 1.44
338.5 106 2915 1.22
= 2549 64 2319 1.36
§ 1965 64 181.7 1.10

=410 1725 4238 0.90

211 74

29 150

820.8 1563.7

795.2 1219.3

293.7 470.9

278.2 359.7

187.0 562.8

179.2 446.1

50.4 99.6

457 15.2

52.1 28.1

48.3 21.7

356 15.1
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4 pav. 2020 Kelmeés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

33.5

0.0

362.5

577.5

200.4

215.6

27.9

49.4

22.1

57.4

74.7

65.4

58.8

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis

rodikliy reik§mémis, matoma, kad:
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1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg® rodikliai Kelmés r. savivaldybéje ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis bei savizudybiy
skaicius.

1.2. Uzdavinio ,,Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu® rodikliai daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma‘ rodikliai daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj rodikliai Kelmés r.
savivaldybéje rySkiai neissiskiria nuo Lietuvos vidurkio, i8skyrus mirtingumo nuo paskendimo ir nuo
nukritimo rodiklius.

2.3. Uzdavinio ,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy*“ rodikliai
daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uzterStuma, triuk§ma* rodikliai Kelmés r. savivaldybéje yra
geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan.
prieinamuma‘ rodikliai Kelmés r. savivaldybéje daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodikliai Kelmés r. savivaldybéje yra
didesni nei Lietuvos vidurkis.

4.1. Uzdavinio ,,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais® rodikliai Kelmés r. savivaldybéje
rySkiai nuo Lietuvos vidurkio nesiskiria, didesnis tik iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto
skaicius.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir i pacientg orientuotg sveikatos priezitira* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria didesnis kiidikiy mirtingumas.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg* rodikliai daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis lenteléje (4 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Devyniolika rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurki (Zalioji zona):

1.1. Bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy;

1.2. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

1.3. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

1.4 Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.;

1.5. ] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

1.6. Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

1.7. Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

1.8. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

1.9. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.;
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1.10. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

1.11. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

1.12. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
1.13. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

1.14. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.;

1.15. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

1.16. Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

1.17. Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio
programoje;

1.18. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoije;

1.19. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

2. Dvidesimt vieno rodiklio reik§mé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
2.1. Isvengiamas mirtingumas proc.;

2.2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

2.3. llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

2.4. Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

2.5. Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

2.6. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

2.7. Socialinés paSalpos gavejy sk. 1000 gyv.;

2.8. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

2.9. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupg¢je sk. 10 000 gyv.;

2.10. Asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

2.11. Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

2.12. Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

2.13. Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

2.14. Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

2.15. IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

2.16. Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019);

2.17. Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2.18. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
2.19. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

2.20. Cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv;

2.21. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE
1. PRIORITETINE PROBLEMA. KUDIKIU MIRTINGUMAS 1000 GYVU GIMUSIU.

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo analizé yra biitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos 2014—2025 mety programos tikslo — uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiira,
orientuotg j gyventojy poreikius, uzdavinj — pagerinti motinos ir vaiko sveikata, taip pat ieSkant Sios
problemos priezas¢iy ir sprendimo biidy.

Vienas i§ svarbiausiy valstybés uzdaviniy — stiprinti motinos ir vaiko sveikata. Kudikiy
mirtingumo rodiklis daznai naudojamas kaip Salies gyventojy bendros sveikatos indikatorius. Jeigu $is
rodiklis nevirSija 10 mirciy 1 000 gyvy gimusiyjy, laikoma, kad kidikiy mirtingumas labai mazas.
Didziausi kiidikiy mirtingumo rodikliai buvo uZregistruoti Rokiskio, Kalvarijos ir Silutés
savivaldybése, jie net 4 kartus didesni uz Lietuvos vidurki. 25 savivaldybése kudikiy mirciy
neregistruota (Zr. 5 pav.).

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy Metai: 2020 Gini: 0.63

20

00-22 2020
g Lietuva - 2,8

5 pav. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 2020 m., 1000 gyvy gimusiy kidikiy
Saltinis: Higienos institutas

Kelmés rajone 2020 m. miré vienas kudikis, taciau dél mazo gimusiyjy skaiciaus, rodiklis 1 000
gimusiy labai iSauga ir siekia 6,1 (Zr. 5 pav.). Lietuvoje 2020 metais mir¢ 70 kiidikiy (rodiklis 1000
gimusiyjy buvo 2,8). 2019 m. rajone miré 3 kudikiai ir rodiklis sieke iki 14.,4. Lietuvoje 2019 m. mire
90 kudikiy ( rodiklis — 3,3).
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6 pav. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 2016-2020 m. 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy
Saltinis: Higienos institutas

Kelmés rajone per penkerius metus mir¢ 6 kiidikiai. Lyginant su Lietuvos rodikliu, Kelmes
rajono savivaldybés kiidikiy mirtingumas 2020 metais buvo 2 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj (zr.
6 pav.). Pagrindinés kudikiy mirties priezastys — perinatalinio ir neonatalinio periodo patologinés
buklés bei jgimtos anomalijos. Sios priezas¢iy grupés glaudziai susijusios su motery sveikata ir
néstumo eiga.

2. PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS DEL PIKTYBINIU NAVIKU (C00-
C96) 100 000 GYV.

Lietuvoje nuo piktybiniy naviky 2020 metais miré 8 210 zmoniy, rodiklis 100 000 gyv. — 293,7.
Kelmés rajone 2020 metais miré 106 zmonés, rodiklis 100 000 gyv. —422,2 (zr. 7 pav.).

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.10
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7 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2020 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas
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Zemélapyje matyti, kad daugumoje savivaldybiy mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai
labai auksti, tik astuoniolikoje savivaldybiy rodiklis yra iki 300 atv. 100 000 gyv.

Kelmés rajono savivaldybéje nuo 2015 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky mazéjo, taciau
pastaruosius metus zenkliai padidéjo ir yra aukstesnis nei vidutiniskai Lietuvoje (Zr. 8 pav.).

=¢—Lietuva ==lll=Kelmésr.
500 422,2
400 367’7 333 4 220 1 N1 n qqg’r\ A
] LS ASA A QJ_O’L /
200 - 287.4 2855 282.7 286,6 287,8 293,7
100
O T T T T T 1
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2015-2020 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

Analizuojant 2020 m. duomenis, pagal naviky lokalizacija, pastebime, kad tiek Lietuvoje, tiek
Kelmeés rajone didZiausias mirtingumo rodiklis yra nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy vézio.
Kelmés rajone stebimas aukstas mirtingumas nuo gaubtinés zarnos, krities, gimdos kaklelio vézio (zr.

9 pav.).

=&—Lietuva —ll=Kelmésr.
80
60 48,
50 43,8 / \ 377 41
40 g J AN\ i
ANY s
30 + 38,2
20 - . \\ / \ 12,7 A
10 w )y Y 16,6
0 : : : : 4 : : :
Mirt. nuo Mirt. nuo  Mirt. nuo kasos ~ Mirt. nuo  Mirt. nuo odos  Mirt. nuo Mirt. nuo Mirt. nuo Mirt. nuo
skrandZio véZio  gaubtinés  véZio (C25) 100 gerkly, melanomos  kraties véZio gimdos kaklelio  prieSinés leukemijos ir
(C16) 100 000 Zarnos véZio 000 gyv. trachéjos,  (C43) 100 000 (C50) 100 000 véZio (C53) 100 liaukos véZio limfomos (C81-
gyv. (C18) 100 000 bronchy ir gyv. mot. 000 mot. (C61) 100 000 C€96) 100 000
gyv. plauciy vézio vyry. gyv.
(C32-C34) 100
000 gyv.

9 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje ir Kelmés rajone pagal lokalizacijg, 2020 m., 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas
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Higienos instituto duomenimis, lyginat rajono gyventojy mirtingumo rodiklius su Lietuvos,
stebime, kad Kelmés rajono gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. islieka aukStesnis
nei vidutiniskai Lietuvos.

3. PRIORITETINE PROBLEMA. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU DEL DIABETO
IR JO KOMPLIKACIJU SKAICIUS 1 000 GYVENTOJU.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatorine sveikatos priezitrg. ISvengiamy hospitalizacijy
rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumag
bei kokybe. Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy galima iSvengti, jei bity uztikrinta
ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. DidZiausios rodiklio reikSmeés
buvo puséje Lietuvos savivaldybiy. Kelmés r. rodiklis taip pat didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 9

pav.).

2020 m.
Lietuva - 5,2

1,7-5,1

|
0 W W

5
5,3 - 8,6

9 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto 18+ m. 2020 m., 1000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

ISvengus stacionarinio gydymo, kuris vienas brangiausiy, biity sutaupoma nemazai 1ésy.

2020 m. Kelmés rajone iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy uzregistruota
127 (6,0/1000 gyv.), 2019 m. —192 (8,9/1000 gyv.), 2018 m. — 158 (7,1/1000 gyv.). ISvengiamy
hospitalizacijy rodiklio palyginimas su Lietuvos rodikliu pateiktas 10 paveiksle.
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10 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 2020 m., 1000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklj, vertéty atsizvelgti |
gyventojy sveikatos biiklés (sergamumo cukriniu diabetu) rodiklius savivaldybéje. 2020 metais | tipo
cukriniu diabetu sirgo 83, Il tipo diabetu — 1271 Kelmés rajono gyventojas. Rodikliy palyginimas
pavaizduotas (zr. 11 ir 12 pav.).
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11 pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy sergamumo I tipo cukriniu diabetu palyginimas
2012-2020 m., 1000 gyv.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)
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12. pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu palyginimas
2012-2020 m., 1000 gyv.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)
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Analizuojant ir lyginat Lietuvos ir Kelmés r. savivaldybés gyventojy sergamuma tiek I tipo tiek II
tipo cukriniu diabetu, stebime, kad sergamumas auga, nors iki 2018 m. Kelmé r. savivaldybés
gyventojy sergamumas buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis, o sergamumas Il tipo cukriniu diabetu
sudaro 90 proc. visy diabeto atvejy.

Didéjant] susirgimy cukriniu diabetu skaiiy galétume paaiSkinti iSaugusiu prevenciniy
programy vykdymu, taciau mirusiyjy dél cukrinio diabeto skaiCius tai paneigia (zr. 13 pav.), todél
labai svarbu analizuoti priezastis ir taikyti efektyvias prevencines priemones, taciau didéjantis Zmoniy
su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai besimaitinanciy, per mazo fizinio aktyvumo bei patirianciy
socialiniy—ekonominiy sunkumy skaicius, taip pat lemia didéjantj sergamuma cukriniu diabetu.

=¢—=Kelmésr. =l=Lietuva

955 10,95

2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

13 pav. Kelmés rajono gyventojy mirtingumas nuo cukrinio diabeto 2012-2020 m., 100 000 gyv,
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Kadangi Il tipo cukrinis diabetas sudaro 75-95 proc. visy diabeto atvejy, mirtingumo
didéjimas siejamas su $io tipo ligos sergamumo didéjimu. 2020 m. Lietuvoje mirtingumas nuo cukrinio
diabeto buvo didesnis nei Kelmés rajone ir pasieké 24,62 atv. 100 000 gyv.

II tipo cukrinis diabetas dazniausiai susiformuoja dél netinkamo gyvenimo biido, nesveikos ir
perteklinés mitybos, mazo fizinio aktyvumo, todél siekiat sumaZinti iSvengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy skai€iy biitina skatinti, mokslu pagrjsty, prevenciniy programy, apimanciy
gyventojy fizinio aktyvumo, sveikatai palankios mitybos skatinimo, jgyvendinimg. UZtikrinti
kokybisky ir savalaikiy ambulatoriniy paslaugy prieinamumg Kelmés rajono savivaldybés
gyventojams.

ISVADOS

1. Analizuojant ir interpretuojant Kelmés rajono gyventojy sveikatg apibiidinancius rodiklius
nustatyta, kad probleminés sritys 2020 metais buvo: kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1
000 gyvy gimusiy; mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.; iSvengiamy
hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skaicius, 1000 gyv.

2. Lyginant su Lietuvos rodikliu, Kelmés rajono savivaldybés kiidikiy mirtingumas 2020 metais
buvo 2 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj. Per penkerius pastaruosius metus Kelmés rajone miré 6
kadikiai. Dazniausios kudikiy mirties priezastys — perinatalinio ir neonatalinio periodo patologinés
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buklés bei jgimtos anomalijos. Sios priezas¢iy grupés glaudziai susijusios su motery sveikata ir
néstumo eiga

3. Higienos instituto duomenimis, lyginat rajono gyventojy mirtingumo rodiklius su Lietuvos,
stebime, kad Kelmés rajono gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. islicka aukstesnis
nei vidutiniSkai Lietuvos, daugiausia mirusiyjy registruota nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy
vezio.

4., 2020 m. Kelmés rajone iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
uzregistruota 127 (6,0/1000 gyv.), 2019 m. —192 (8,9/1000 gyv.), 2018 m. — 158 (7,1/1000 gyv.). 2019
m. iSvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy Kelmés rajono savivaldybé¢je rodiklis
iSaugo ir pateko j raudong zong. Nuo 2012 m. registruojamas didéjantis Lietuvos ir Kelmés r.
savivaldybés gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo cukrinio diabeto.

REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | Sioje ataskaitoje i$skirtas problemines prioritetines Kelmés rajono savivaldybés
sveikatos sritis, biitina organizuoti prevencines sveikatos stiprinimo priemones:

1. Kadangi pagrindinés kudikiy mirties priezastys — perinatalinio ir neonatalinio periodo
patologinés biiklés bei jgimtos anomalijos. Sios priezas¢iy grupés glaudziai susijusios su motery
sveikata ir néStumo eiga. Siekiant iSvengti ktidikiy mirciy butina:

1.1.Uztikrinti visoms moterims prieinamg ir kvalifikuota nés¢iyjy prieziurg, gimdymo pagalba
bei Seimos planavimo paslaugas;

1.2. Sumazinti didelés rizikos ir nepageidaujamy néstumy skaiciy;

1.3. Siekti, kad 40 proc. kudikiy iki 4-6 ménesiy biity maitinami motinos pienu (Higienos
instituto duomenimis 2019 m. Lietuvoje tik 37 proc. kiidikiy iki 4-6 mén. buvo maitinti motinos pienu,
o Kelmeés rajone tik 24 proc.).

2. Siekiant sumazinti miréiy nuo piktybiniy naviky skaiciy, rekomenduojame:

2.1. Skatinti gyventojus dalyvauti atrankinés gyventojy sveikatos buklés tikrinimy programose;

2.2. Biitina imtis priemoniy, maZinanciy Zalingg rikymo poveik]j Zmoniy sveikatai, sumaZzinti
paaugliy rukymo paplitima;

2.3. Vadovautis PSO strategijoje ,,Sveikata 2020 siilymu taikyti visumin;j (holistinj) poziirj
sveikatg lemiancius veiksnius;

3. Siekiat sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy skaiciy bitina:

3.1. Skatinti, mokslu pagristy, prevenciniy programy, apimanciy gyventojy fizinio aktyvumo,
sveikatai palankios mitybos skatinimo, jgyvendinima.

3.2. Skatinti asmens sveikatos prieziliros jstaigas glaudziau bendradarbiauti su visuomeneés
sveikatos biuru, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsé¢jo 22 d.
jsakymu Nr. V-979 | Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

3.3.Uztikrinti kokybiSky ir savalaikiy ambulatoriniy paslaugy prieinamumg Kelmés rajono
savivaldybés gyventojams.

3.4. Organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiSko ¢jimo uZsiémimai ir kt.).
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