KELMES RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIU SVEIKATOS
RODIKLIU SUVESTINE

Vaikai — itin svarbi $alies gyventojy grupé, Siuo gyvenimo laikotarpiu formuojasi pozitris j
sveikatg. Gera sveikatos bukl¢ vaikystéje uztikrina tolesnj sveika vystymasi. Jy sveikatos priezitirai
ir tinkamai stebésenai turi biiti skiriamas ypatingas démesys. Skiriant pakankamai démesio vaiky
sveikatai, galima laiku vykdyti sveikatos sutrikimy prevencija, kurios déka gerinama jy sveikata ir
gyvenimo kokybé.

Tinkama vaiky sveikatos stebésena yra viena i§ esminiy geros sveikatos sistemos
sudedamyjy daliy, todél 2014-2017 m., jgyvendinus ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés
sistemos, skirtos sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos
formavimui, suktrimas ir jgyvendinimas®“ projekta, buvo sukurta ir jdiegta Vaiky sveikatos
stebésenos informacing sistema (toliau — Informaciné sistema). Sukiirus Informacing sistema, pirma
kartag Lietuvoje pradéti kaupti nacionaliniai bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigas
lankan¢iy mokiniy duomenys apie sveikata. Ugdymo jstaigose dirbanciy visuomenés sveikatos
specialisty viena i§ darbo pareigybiy, analizuoti vaiky sveikatos rodiklius, pateiktus ,,Mokinio
sveikatos pazyméjime E-027-1° ir pateikti rezultatus ugdymo jstaigy bendruomenéms dél mokiniy

dalyvavimo ugdymo procese bei koordinuoti rekomendacijy jgyvendinimg.

MOKINIU FIZINES SVEIKATOS BEI DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLES
IVERTINIMO RODIKLIAI

Mokinio sveikatos pazymé¢jima sudaro I dalis ,,Sveikatos biiklés jvertinimas™ ir II dalis
»Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas®. Pirmg paZyméjimo dalj pildo Seimos gydytojas, antrajg -
gydytojas odontologas ar burnos higienistas. Mokiniy, kuriy formos Nr.E027-1 1 dalis ,,Fizinés
buiklés jvertinimas“ uZzpildyta , dalis proc. — 89,97. Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 Il dalis
»Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas* uzpildyta, dalis %proc. —67,77.

2022 m. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSS IS), Kelmés
rajono bendrojo lavinimo mokyklose uzregistruoti 3559 mokiniai, lankantys bendrojo ugdymo
istaigas. 2022 m. mokiniy, kuriy sveikatos pazyméjimo forma Nr. E027- 1 uzpildyta pilnai, dalis
proc. — 81,54.



1 lentelé. Mokiniy, kuriy sveikatos pazyméjimo forma Nr. E027-1 uZzpildyta pilnai, dalis
(proc.), pagal mokyklas, 2022 m.

) Mokiniy, turindiy
Eil. . pilnai uzpildyta
Nr. Mokyklos pavadinimas forma Nr. E027-

1, dalis, proc.
1 Kelmés Jono Graicitino gimnazija 85
2 Kelmés r. Pakrazan€io gimnazija 84
3 Kelmes r. Saukény Vlado Pitvio - Putvinskio gimnazija 90
4. Kelmés r. Uzvencio Satrijos Raganos gimnazija 84
7 Kelmés r. Tytuvény gimnazija 92
9. Kelmés r. Kraziy Zygimanto Liauksmino gimnazija 96
10. Kelmés "Aukuro" pagrindiné mokykla 90
11. Kelmés "KraZzantés" progimnazija 87
13. Kelmés r. Elvyravos pagrindiné mokykla 88
14, Kelmés ,,Azuoliukas* lopselis-darzelis 83
15. Kelmés ,,Kilverstuko* lopSelis-darzelis 91

(Saltinis: VSS IS)

Vertinant mokiniy sveikatos pazyméjimy pateikimag pagal formos uzpildymo baigtuma, 2022
m. maziausiai pateikta, pilnai uzpildyty sveikatos pazyméjimy, lopselyje — darzelyje ,,Azuoliukas®.

Daugiausiai pilnai uzpildyty — Kraziy Zygimanto Liauksmino gimnazijoje.

Profilaktinio patikrinimo metu iSmatuojamas moksleivio tigis ir svoris, apskai¢iuojama kiino
masés indekso skaitine reik§mé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ir
nutukimas. 2022 m. Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, turin¢iy normaly svorj,
skaicius sieké 60 proc., turinéiy per maza svorj — 18 proc., turin¢iy antsvorj — 14 proc., turinéiy
nutukima — 8 proc.

Apzvelgiant rezultatus pagal mokyklas, daugiausiai mokiniy, turin¢iy per maza svorj,
lopselyje — darZelyje , Kilverstukas“ (35 proc.). Mokiniy turinéiy antsvorj, daugiausiai Saukény
Vlado Putvio — Putvinskio gimnazijoje — 19 proc. Mokiniy turin¢iy nutukima, daugiausiai

uzregistruota ,,Aukuro* pagrindinéje mokykloje — 13 proc. (1 pav.).



Kelmés rajono Uzvencio Satrijos Raganos gimnazija h 64
Kelmés rajono Tytuvenq gimnazija * 54

Kelmés rajono Kraziy Zygimanto Liauksmino 11
gimnazija H 66

12

Kelmés rajono Elvyravos pagrindiné mokykla h 59
Kelmés r. gaukénq Vlado Putvio-Putvinskio gimnazija % 55

14
Kelmés r. Pakrazancio gimnazija h 66

30

Kelmés 10p§elis—darielis "Aiuoliukas" h 62
Kelmés Jono Grai¢itno gimnazija W 69
Kelmeés "Kulverstuko" lopéelis-darielis b 55
0
Kelmés "Krazantés" progimnazija | 64
Kelmés "Aukuro" pagrindiné mokykla k 59

Per mazas ™ Nutukimas = Normalus svoris ® Antsvoris

1 pav. Mokiniy, turin¢iy antsvorj, normaly svori, nutukima, per maza svori, dalis (proc.),
pagal mokyklas, 2022 m.
(Saltinis: VSS IS)

Asmens sveikatos priezitros specialistas, jvertings vaiko fizing sveikatos biikle, jo sveikatos
pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupg: pagrinding, parengiamoji, specialioji. Jei mokinys

atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamoky, paraSoma iki kada jis atleistas.



Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, dalis sieké 97 proc., Siai grupei priskiriami visiS8kai sveiki vaikai ar turintys
nedideliy sveikatos problemy, Sios grupés mokiniai gali treniruotis ir dalyvauti sporto varzybose.

Parengiamai fizinio ugdymo grupei priskirti — 1,1 proc. mokiniy turintys nedideliy sveikatos
problemy ar persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys sportuoti.

Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje 1,63 proc. rajono mokiniy, turin¢iy nuolatiniy ar laikiny
sveikatos sutrikimy (2 pav.). Tokie vaikai mankstinasi pagal specialig kiino kultiiros programa ar

lanko gydomosios kiino kulttiros pratybas.
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Pagrindiné fizinio Parengiamji fizinio Specialioji fizinio Atleisti nuo ktino
ugdymo grupé ugdymo grupé ugdymo grupé kultoiros pamoky
2 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo
grupéms, dalis (proc.), rajone 2022 m.
(Saltinis: VSS IS)

Analizuojant pagal mokyklas, daugiausiai mokiniy, priskiriamy parengiamajai ir specialiajai
fizinio ugdymo grupéms bei atleisty nuo kiino kultiiros pamoky — Tytuvény gimnazijoje — 6 proc.
ugdymo grupéms arba atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, nebuvo registruota.

Rajone bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis sieké
0,31 proc. ( 10 mok.) Dviejose ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir trijose bendrojo lavinimo
mokyklose mokiniams skirtas pritaikytas maitinimas.

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio
danty ir zandikauliy bukle, pazymi rezultatus ,,Mokinio sveikatos pazyméjimo® antroje dalyje
»Danty ir zandikauliy jvertinimas. Odontologas, jvertings éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty

danty skaiCiy, jraso rezultatg ties raidémis kpi (pieniniai dantys) ir KPI (nuolatiniai dantys) -



apskaic¢iuojamas danty éduonies rodiklis. Kelmés rajone, mokiniy, turin¢iy per auks$ta bendra
(KPI+kpi) indeksa, dalis sieké 65,33 proc.

Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda éduonies
pazeisty, d¢l éduonies iSrauty ar plombuoty danty, pazyméjime nurodoma, kad vaiko dantys sveiki.
Analizuojant pateiktus duomenis, nustatyta, kad sveikus dantis turi 12 proc. visy patikrinty Kelmés
r. mokiniy (3 pav.). Daugiausiai mokiniy, turin¢iy sveikus dantis, lanko lopSel]j — darzelj

»~Kilverstukas®, maziausiai sveikus dantis turin¢iy mokiniy — Pakrazancio gimnazijoje.
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3 pav. Mokiniy, turin¢iy sveikus ar nesveikus dantis, dalis (proc.), pagal mokyklas, 2022 m.
(Saltinis: VSS IS)

MOKINIU LIGOTUMO APZVALGA

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu, nesant sveikatos buklés sutrikimy, galinéiy turéti
jtakos mokinio dalyvavimui ugdymo procese, pazymima, kad mokinys gali dalyvauti ugdymo
procese be apribojimy. 2022 m. ugdymo procese be apribojimy gal¢jo dalyvauti 92,5 proc.
profilaktiskai pasitikrinusiy Kelmés r. mokiniy (4 pav.).



= Mokiniy , galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. dalis
= Mokiniy , galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje su apribojimais, dalis
4 pav. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimuy, dalis (proc.),
2022 m. (Saltinis: VSS IS)

Mokinys negali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy, jei serga létinémis ligomis ir
turi sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio dalyvavima mokymosi procese. Seimos ar vaiky
ligy gydytojas tai pazymi elektroninéje statistinés apskaitos formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas‘‘.

Analizuojant mokiniy ligotumo rodiklius, nustatyta, kad daugiausiai sergané¢iy mokiniy buvo
kvépavimo sistemos ligomis (267,57 atv. 1000 mok.), i§ jy didziausig atvejy dalj sudaré iminés
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (205,29 atv. 1000 mok.). Antroje vietoje — akies ir jos
priediniy organy ligos (165,05 atv. 1000 mok.), i§ jy didziausig atvejy dalj sudaré miopija
(trumparegyste) (50,63 atv. 1000 mok. ). Trecioje vietoje — suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri
iSoriniy poveikiy padariniai — (107,93 atv. 1000 mok.). Daugiausia mokiniai patyré peciy lanko ir
rankos suzalojimus — 42 proc. (45,06 atv. 1000 mok) bei kluby ir kojy suzalojimus — 34 proc. (36,44
atv. 1000 mok.). Ketvirtoji ligy grupé — virskinimo sistemos ligos (104,31 atv. 1000 mok.), i$ jy
daugiausiai registruota susirgimy danty ligomis (44,23 atv. 1000 mok.). Penktoje vietoje —
endokrininémis ir medZiagy apykaitos ligomis nustatyta (60,08 atv. 1000 mok.). Sioje ligy grupéje
daugiausiai atvejy sudaré medziagy apykaitos sutrikimai (17,25 atv. 1000 mok.). Toliau pagal
maz¢jancius atvejus — 0dos ir poodzio ligos (55,91 atv. 1000 mok.), i$ jy daugiausia atvejy sudaré
dermatitas ir egzema ( 23,64 atv. 1000 mok.). Psichikos ir elgesio sutrikimai — 55,35 atv. 1000
mok., i§ jy didziausia dalis elgesio ir emocijy sutrikimy, prasidedanc¢iy vaikystéje ir paauglystéje
(18,36 atv. 1000 mok.).



kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 267,57

akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59) 165,05

Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy

padariniy skaicius (S00-T98) 107,81

virskinimo sistemos ligomis (KO0-K93) 104,2

endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00-E90)

60,02

odos ir poodzio ligomis (LO0-L99) 55,85

psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99) 55,29

ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95) 40,57

jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) - 26,95

lytinemis ir $lapimo sistemy ligomis (N0o-N99) [ 26,12

kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50- . 17,5
D89)

kraujotakos sistemos ligomis (100-199) . 15,56

nervy sistemos ligomis (G00-G99) [ 15,28

o

50 100 150 200 250 300

5 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes, 2022 m. (1 000 mokiniy)
(Saltinis: VSS IS)
APIBENDRINIMAS

e Kelmes rajone 2022 m. profilaktiSkai pasitikrino sveikatg — 89,97 % mokiniy.

e FEile mety mokiniy sveikatos problemos islieka tos pacios: danty patologijos, pakites kiino
maseés indeksas (KMI), regéjimo sutrikimai.

e 97 proc. mokiniy priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

e Opi problema vaiky burnos sveikatos biiklé (tik 12 proc. mokiniy turi sveikus dantis).

e Ugdymo procese be apribojimy gali dalyvauti 92,5 proc. Kelmés r. mokiniy.



o Didziausias ligotumas registruotas: kvépavimo sistemos bei akiy ligomis, taip pat

daug registruota suzalojimy ir apsinuodijimy.

REKOMENDACIJOS

1. Bendradarbiauti su mokykly administracija ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistais
planuojant sveikatos stiprinimo veiklas.

2. Nuolat wvieSinti apibendrintus moksleiviy sveikatos duomenis, siekiant atkreipti
bendruomenés démesj j opiausiais problemas.

3. Atsizvelgiant ] mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, kelti kvalifikacijg sveikatos
priezitiros specialisty, dirban¢iy mokiniy Sveikatinimo srityse, (didesnj démesj skiriant
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, danty éduonies profilaktikos skatinimui).

4. Siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazejusiu kiino svoriu skaiciy, skatinti sveika
mityba bei fizinj aktyvuma.

5. | moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracijg, pedagogus,

tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.



