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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena, Kelmés rajono savivaldybéje, vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikata.hi.lt.



KELMES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

Vienas pagrindiniy rodikliy, atspindin¢iy demografing situacija, yra gyventojy skaicius, kuris
tiek Lietuvoje, tiek miisy rajone jau daugelj mety sparciai maz¢ja dél neigiamos natiiralios gyventojy
kaitos, didéjancio mirtingumo, maz¢jancio gimstamumo.

Statistikos departamento iSankstiniais duomenimis, 2023 m. sausio 1 d. Kelmés rajone gyveno
26 814 gyventojy. 2022 mety liepos 1 d., Kelmés rajone buvo registruoti 25 136 gyventojai (mieste
registruoti — 9 957, kaime — 15 179), iSsamiis duomenys pateikti 1 lenteléje.

Nuolatiniy gyventojy skaic¢ius 2016-2023 m. (abs. sk.)

1 lentele
Metai Kelmés rajone Mieste Kaime
2023 (sausio 1 d.) (iéankstieriGai8 ;-jomenys)
2022 25 136 9957 15179
2021 25 747 10 047 15700
2020 25 383 9975 15 408
2019 26 019 10193 15 826
2018 26778 10 469 16 309
2017 27 745 10 838 16 907
2016 28 647 11214 17 433

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Kelmés rajone  pensinio amZiaus gyventoju dalis yra didziausia Siauliy apskrityje.
Demografinés senatvés koeficientas, kuris atspindi kiek pagyvenusiy Zzmoniy tenka Simtui iki 15 mety
vaiky, didéja ir 2021 m. Kelmés rajone pasieké 198, Lietuvoje — 134, Siauliy apskrityje — 153 (zr. 1
pav.). ISankstiniais duomenimis demografinés senatvés koeficientas 2022 m. Lietuvoje $is rodiklis
buvo 134, Siauliy apskrityje — 157, Kelmés rajone — 198.
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1 pav. Demografinés senatves koeficientas, 2010-2022 m.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)



Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveiki, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumga. Lietuvoje
2021 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 74,3 m.; vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
buvo 69,6 m., motery — 78,9 m. (2020 m. atitinkamai 70 ir 80). Skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés 2021 m., palyginti su 2020 m., sumazéjo nuo 10 iki 9,3 mety.

Savivaldybiy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai nedideli. Kelmés rajono
savivaldybéje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2021 m. — 68,9, 2020 m. — 72 metai, 2019 m. — 73,86
metai, 2018 m. — 72,1. 2021 ir 2020 metais, pandemija ne tik 1émé pirma kartg taip smarkiai iSaugusj
mirciy nuo kity ligy skaiciy, bet ir sutrumpino tikéting viduting Lietuvos gyventojy gyvenimo trukme¢ —
2021-aisiais lietuviai gyveno vidutiniSkai metais trumpiau; ilgg laikg sunkiai gerinti Lietuvos rodikliai
vel smuko.

KELMES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI

Higienos instituto duomenimis, 2021 metais miré 47 746 musy Salies gyventojai (2020 m. —43
547). 1000-iui gyventojy teko 17,03 mirusiojo (2020 m. — 15,6/1000 gyventojy).

Kelmés rajone 2021 metais miré — 631 gyventojas (2020 m. — 667), 1000-iui gyventojy teko
24,54 mirusiojo (2020 m. — 20,6/1000 gyv.), lyginat rajono gyventojy mirtingumo rodiklius su
Lietuvos, stebime, kad Kelmés rajono gyventojy mirtingumas iSlieka auks$tesnis nei vidutiniSkai
Lietuvos gyventojy (Zr. 2 pav.).

2021 m., Kelmés rajone nuo COVID-19 ligos miré 105 gyventojai, nuo kraujotakos sistemos
ligy — 293, nuo piktybiniy naviky — 97 ir iSoriniy mirties priezas¢iy — 41.
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2 pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy mirtingumas 2014-2021 m., 1000 gyventojy
Saltinis: Higienos institutas

Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy mirties priezasCiy struktira jau daugelj mety iSlieka
nepakitusi. Tai trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties priezastys. Mirtingumo rodikliai pagal priezastis pateikiami 3 paveiksle.


https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=970
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3 pav. Mirtingumas pagal priezastis 2017-2021 m., (abs. sk.)
Saltinis: Higienos institutas

Higienos instituto pateiktais iSankstiniais duomenimis, 2021 metais miré 309 vyrai (2020 m. —
261; 2019 m. — 233; 2018 m. — 248; 2017 m. — 243), i§ jy daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligy —
129 (41 proc.), nuo piktybiniy naviky miré 58 vyras (18,7 proc.). D¢l iSoriniy mirties priezas¢iy 2020
metais miré¢ 34 vyrai, t. y. 13 proc. (2020 — 13 proc.; 2019 m. — 11 proc.). Nuo Covid-19 ligos 2021 m.
miré 46 vyrai (2020 m. — 18)

2021 metais Kelmés rajone miré 322 moterys (2020 m. — 258; 2019 m. — 224), i§ jy daugiausia
nuo kraujotakos sistemos ligy — 164 arba 51 proc., nuo piktybiniy naviky miré 39 moterys arba 12,1
proc. nuo visy mirusiy motery. D¢l iSoriniy mirties priezas¢iy 2021 metais mir¢ 17 motery (2020 m. —
7). Nuo Covid-19 ligos 2021 m. miré 59 moterys (2020 m. — 17).

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Higienos instituto duomenimis, 2021 m. Kelmés rajone serganciy asmeny skai¢ius 1 000
gyventojy buvo mazesnis nei Lictuvoje: Kelmés rajone — 2021 m. — 889,22/1 000 gyv. (2020 m. —
869,45/1 000 gyv.) Lietuvoje — 942,64/1 000gyv. ( 2020 m. — 898,68/ 1 000 gyv.), Siauliy apskrityje —
942,64/1 000 gyv. (2020 m. — 903,93).

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199): Kelmés rajone 2021 m. 1 000 gyv.
registruota 350,63 atv. (2020 m. — 348,34 atv. 1 000 gyv.); Lietuvoje 2021 m. 1000 gyv. registruoti
325,38 atv. (2020 m. 312 atv. 1 000 gyv.). Siauliy apskrityje 2021 m. 1 000 gyv. registruota 344,47 atv.
(2020 m. — 331 atv. 1 000 gyv.).

Sergamumas cerebrovaskulinés sistemos (smegeny kraujagysliy) ligomis (160-169): Kelmés
rajone 2021 m. 1 000 gyv. registruota 65,72 atv. (2020 m. — 65,45 atv. 1 000 gyv.). Lietuvoje 2021 m.
1 000 gyv. registruota 55,91 atv. (2020 m. — 53,4 atv. 1 000 gyv.). Siauliy apskrityje 2021 m. 1 000
gyv. registruota 61,38 atv. (2020 m. — 57,98 atv. 1 000 gyv.).

Sergamumas piktybiniais navikais (C00-C97): Kelmés rajone 2021 m. 1 000 gyv. registruota
38,31 atv. (2020 m. — 39,47 atv. 1 000 gyv.). Lietuvoje 2021 m. 1 000 gyv. registruota 38,3 atv. (2020
m. — 37,1 atv. 1 000 gyv.). Siauliy apskrityje 2021 m. 1 000 gyv. registruota 38,02 atv. (2020 m. —
36,64 atv. 1 000 gyv.).
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Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14): Kelmés rajone 2021 m. 1 000 gyv. registruota 52,19
atv. (2020 m. — 52,84 atv. 1 000 gyv.); Lietuvoje 2021 m. 1 000 gyv. registruota 53,32 atv. (2020 m. —
50,66 atv. 1 000 gyv.); Siauliy apskrityje 2020 m. 1 000 gyventojy registruota 51,89 atv. (2020 m. —
48,69 atv. 1000 gyv.).

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19): Kelmés rajone mazéjo, 2021 m. 1 000 gyventojy
registruota 1,32 atv. (2020 m. 1,99 atv. 1000 gyv.), taciau jis iSlicka aukstas; Lietuvoje 2021 m. 1 000
gyventojy registruota 0,82 atv. (2020 m. 0,95 atv. 1000 gyv.). Siauliy apskrityje 2021 m. 1 000
gyventojy registruota 1,12 atv. (2020 m. 1,22 atv. 1 000 gyv.).

2021 METU KELMES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmés Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo = 68.9 69 715 093 742 68.5 81.7
trukme, kai amzius 0 (HI _

skaic¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas proc. i 29.2 184 312 107 272 34.0 _ 19.5

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 35.0 9 470 174 201 68.1 0.0
o ¢ —

SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo i 32.7 9 495 169 194 60.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. —

Bandymy zudytis skai¢ius (X60— ', 311 8 235 083 373 65.7 0.0
X64, X66-X34) 100 000 ——
gyventojy

Mokyklinio amzZiaus vaiky, 60.2 119 554 090 67.1 246.0 36.1
nesimokanc¢iy mokyklose, :

skai¢ius 1 000 moksl. (2019)

llgalaikio nedarbo lygis, darbo ~ wi 6.4 947 53 128 50 131 15
jégos % -

Gyv. skaiiaus pokytis 1000 gyv. -24.3 -625 -24 1429 -17 -2738 78.3

kel pols 1000 | § - .

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy wp 159.4 41 158.1 185 86.3 1983 30.5
(V00-Y98) 100 000 gyv. — ]

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy - 144.3 41 150.1 174 831 1638 21.8
(V00-Y98) 100 000 gyv. — _

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 355.9 1023 317.0 1.14 3120 5727 108.2
maitinima, sk. 1000 moksl. F—

Socialinés pasalpos gaveéjy sk. ', 43.0 1105 434 181 237 74.2 32
1000 gyv. E—

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 38.9 10 56.2 198 19.6 60.4 0.0
100 000 gyv. (TB registro ¢ ——

duomenys)



Sergamumas tuberkulioze (+ ,', 50.6 13 66.7 226 224 60.4 0.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000 f— [T

gyv. (TB registro duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 14 2 09 140 1.0 38 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. I -

Traumy deél nukritimy (W00— ', 168.8 102 1574 136 1245 168.8 63.4

W19) 65+ m. amziaus grupéje _

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty  wie 96.1 154 922 170 56.6 1253 40.9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. [— -

Naujai susirgusiy Zarnyno 34.6 89 222 160 216 84.9 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08) — ! -
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- 23.3 6 170 457 51 26.6 0.0
W?74) 100 000 gyv. f— [ ]
SMR nuo paskendimo (W65- 21.7 6 186 443 49 21.7 0.0
W74) 100 000 gyv. I
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 428 11 301 238 180 68.1 0.0
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 33.2 11 230 190 175 60.2 0.0
100 000 gyv. —— [

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose (V0O- wip 11.7 3 105 177 6.6 19.6 0.0
V99) 100 000 gyv. —_
SMR transporto jvykiuose (V0O-  mige 12.7 3 96 195 6.5 19.5 0.0
V99) 100 000 gyv. [ _

Pésciyjy mirt. nuo transporto - 0.0 0 1.3 0.00 16 9.6 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. =

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 1.0 0.00 16 9.8 0.0
mirtingumas nuo transporto =
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy =S 6.2 16 78 122 51 10.7 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. _-

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triuk§ma

] atmosfera i$ stacionariy tarSos 124.8 125 1170 0.13 932.7 32956.2 38.8
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, t’

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.0 0.00 2.8 15.4 0.0

priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.0 0.00 29 18.5
priezas¢iy 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 27.2 7 209 113 241 80.0 - 0.0

priezas¢iy 100 000 gyv.



SMR nuo alkoholio salygoty ', 294 7 194 128 229 796 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. O

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = 1905 25714 1972 0.96 199.2 69.4 388.4
licenci J ai ﬂ

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ', 1522 25714 1552 0.87 175.2 35.1 359.7
licenci J ai q
Nusikalstamos veikos, susijusios = i 19.7 20 172 024 828 4642 0.0
su narkotikais 100 000 gyv. ﬁ

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty iSimtinai 24.0 35 20.7 063 378 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis * 1
(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
I8vengiamy hospitalizacijy (IH) ', 18.7 477 284 126 149 29.7 10.1
sk. 1 000 gyv. a0
TH dél cukrinio diabeto sk. (18+ ', 11 24 1.7 069 16 3.0 0.7
m.) 1000 gyv. ——

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam 3.2 155 30 188 17 11 6.0
gydytojui, sk. (2019) !

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. i 6.7 17 6.8 093 7.2 25 13.8
|

(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 ', 7.5 192184 7.7 085 8.8 6.5 115

o —

Sergamumas vaistams atsparia 19.4 5 65 554 35 19.4 0.0

tuberkulioze (A15-A19) (visi) -

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia 15.6 4 52 6.50 2.4 15.6 0.0

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 -

gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0.4 1 01 024 17 4.8 0.0
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy 11.8 2 110 393 30 323
gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio =S 93.0 143 936 105 882 65.6
parotito, raudonukes (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,  wie 92.1 105 939 103 894 63.0
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, o 42.0 757 369 368 114 1.8 48.8
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy ', 16.5 278 178 073 227 10.1
¢éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

100.0

98.2

36.3



Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 5.0 2 1.7 185 2.7 12.4 0.0
sk. 1000 15-17 m. motery e E B

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole
Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ~ wie  1139.5 293 10403 1.39 820.3 1517.9 3994
(100-199) 100 000 gyv. ——
SMR nuo kraujotakos sist. ligy  wie 907.4 293 8263 1.13 8052 1381.0 533.7
(100-199) 100 000 gyv. m——
Mirt. nuo piktybiniy naviky 377.2 97  379.0 137 2759 42938 133.1
(C00-C96) 100 000 gyv. — [ ]
SMR nuo piktybiniy naviky 313.1 97  309.7 121 2595 3822 163.8
(C00-C96) 100 000 gyv. —
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 217.8 56 218.2 117 186.0 500.2 82.2
(160-169) 100 000 gyv E—
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 169.1 56 168.7 094 180.8 4017 76.5
wos ovovogm ¥ —
Serg. Il tipo cukriniu diabetu 64.2 165 56.1 093 694 99.9 38.2
(E11) 10 000 gyv. =
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 i 451 1902 439 099 455 11.2 61.9
mety bégyje dalyvavusi kriities *
véZio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 i 65.8 3502 685 123 534 335 74.4
mety bégyje dalyvavusi gimdos =
kaklelio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 wie 61.1 5779 624 127 481 24.2 67.2
mety bégyje dalyvavusi storosios =
zarnos vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %,  wie 70.0 4145 65.1 148 472 24.8 70.0
dalyvavusi SKL programoje =

4 pav. 2021 Kelmés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 4 paveiksle pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba™ rodikliai Kelmés r. savivaldyb¢je ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis bei savizudybiy
skaicius.

1.2. Uzdavinio ,,Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ rodikliai daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, isskyrus naujai
susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv., Kelmés rajone buvo
didesnis.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai Kelmés r.
savivaldybéje blogesni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus traumy nuo nukritimo 65+ amziaus grupéje
skaicius.
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2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy*“ rodikliai
daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uzterStuma, triuk§ma*“ rodikliai Kelmés r. savivaldybéje yra
geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy zaidimy ir pan.
prieinamuma‘ rodikliai Kelmés r. savivaldybéje daugeliu atvejy geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodikliai Kelmés r. savivaldybéje yra
zenkliai geresni nei Lietuvos vidurkis.

4.1. Uzdavinio ,,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai Kelmés r. savivaldybéje
rySkiai nuo Lietuvos vidurkio nesiskiria, didesnis tik serganciyjy vaistams atsparia tuberkulioze
skaiCius.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir | pacientg orientuotg sveikatos priezitirg* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria didesnis kiidikiy mirtingumas.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg* rodikliai daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis 4 paveiksle pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Desimties rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):

1.1. Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-VV09) 100 000 gyv.;

1.2. ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

1.3. Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1.4. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

1.5. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.;

1.6. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

1.7. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,

proc.;

1.8. Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio
programoje;

1.9. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
programoje;

1.10. Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.

2. Dvidesimt vieno rodiklio reik§meés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji
zona):

2.1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

2.2. ISvengiamas mirtingumas proc.;

2.3. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

2.4. Tlgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;
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2.5. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

2.6. Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

2.7. Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

2.8. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
2.9. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

2.10. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
2.11. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

2.12. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.;
2.13. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

2.14. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy;

2.15. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

2.16. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk, 10 000 gyv.;

2.17. Apsilankymy pas gyd. sk, 1 gyventojui;

2.18. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

2.19. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2.20. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I000-199) 100 000 gyv.;

2.21. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

1. PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS DEL ISORINIUY PRIEZASCIU (V01-Y98)
100 000 GYVENTOJU.

Lietuvoje mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezas¢iy uzima tre€ig vieta mirtingumo priezasciy
struktiiroje. 2021 m. nuo $iy priezasé¢iy miré 2 424 Zmonés, t. y. 5 proc. visy mirusiyjy (86,5/100 000
gyv.). Dél iSoriniy priezasCiy vyry miré 2,3 kartus daugiau negu motery (1 708 vyrai ir 716 motery).
Netolygumai savivaldybése gana ryskis.

2021 m. Kelmés rajono savivaldybéje, dél iSoriniy mirties priezas¢iy, mir¢ 41 asmuo
(159,5/100 000 gyv.), i§ jy dél savizudybiy miré — 9; dél atsitiktinio paskendimo — 6; dél salcio
poveikio — 5; dél nukritimo — 11; dél transporto jvykiy — 3 gyventojai.

2020 m. Kelmés rajono savivaldybéje, dél iSoriniy mirties prieZasCiy, miré 43 asmenys
(163,32/100 000 gyv.), i8 jy dél savizudybiy miré — 15; dél nukritimo — 5; dél atsitiktinio paskendimo —
2; dél sal¢io poveikio — 3; dél nuzudymo — 1; dél apsinuodijimo alkoholiu — 3; dél transporto jvykiy — 4
gyventojai.

2019 m. Kelmés rajono savivaldybéje, dél iSoriniy mirties priezasCiy, miré¢ 39 asmenys
(151,7/100 000 gyv.), i$ jy dél savizudybiy miré — 12; dél nukritimo — 7; dél atsitiktinio paskendimo —
5; dél sal¢io poveikio — 3; del nuzudymo — 2; dél apsinuodijimo alkoholiu —2; dél transporto jvykiy — 1
gyventojas.

2018 m. dél iSoriniy mirties priezas¢iy miré 47 gyventojai (178,0/100 000 gyv.), i§ jy dél
savizudybiy miré — 16, dél atsitiktinio paskendimo — 4, d¢l Sal¢io poveikio — 2, dél apsinuodijimo
alkoholiu — 6, nuo nukritimo — 2; transporto jvykiuose zuvo 5 rajono gyventojai.

Nors Lietuvoje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy uzima treéig vietg, mirtingumo
priezasCiy struktiiroje, o Kelmés r. sav. — ketvirtg, Kelmés r. sav. gyventojy mirtingumas dél Siy
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priezaséiy yra zymiai didesnis nei Lietuvos vidurkis (84,6/100 000 gyv.) ir siekia 150,1 atv. 100 000
gyventojy (Zr. 5 pav.).

300 164,3
200
=—Kelmés r. sav.
150
109,7 104,6 985

- , 91,1 87,4 84,6 84,6  —¢=Liectuva

50
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2015 m. 2016 m. 2017m. 2019m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo i$oriniy mirties priezas¢iy (V00-Y98),
2015-2021 m., 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

Analizuojant  mirtingumo rodiklius dél iSoriniy mirties priezas¢iy, matome, kad daugiausiai
mirSta dél savizudybiy ir nukritimy. Taip pat reikia atkreipti démesj ] mirties prieZastis dél paskendimo
ir $al¢io poveikio, nes $ie rodikliai jau eil¢ mety nemazéja.

2. PRIORITETINE PROBLEMA MIRTINGUMAS NUO NUKRITIMO (W00-W19) 100
000 GYV.

Lietuvos sveikatos programos antras tikslas — sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamaja aplinka. Siam tikslui pasiekti numatyti uzdaviniai: kurti saugias darbo ir sveikas buities
salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartojimo sauguma; kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;
mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy; maZinti oro, vandens ir dirvoZzemio
uzterStuma, triukSma.

2021 m. Lietuvoje mirtingumas nuo nukritimy buvo 18,02 atv. 100 000 gyv., Kelmés rajone —
42,78 atv. 100 000 gyv. Savivaldybés mirtingumo dé¢l nukritimy rodikliai pasiskirst¢ netolygiai nuo
6,76 atv. 100 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. iki 68,1atv. 100 000 gyv. Pagégiy savivaldybgje (Zr. 6 pav.).
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SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.27
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6 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimy (W00-W19) 2021 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

Lyginat penkiy mety Kelmés rajono, Siauliy apskrities ir Lietuvos rodiklius, matome, kad

Kelmés rajone rodikliai labai nepastoviis ir nestebima mazéjimo tendencija (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Mirtingumas nuo nukritimy (W00-W19) 2017- 2021 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

2021 m. Kelmés rajone viso nuo nukritimy miré 11 zmoniy: 45-49 m. amziaus grupéje —1; 75-

79 m. amziaus grupéje —2; 80-84 m. amziaus grupéje — 4; 85-89 m. amziaus grupéje — 3 ir vienas
vyresni nei 95 m. Analizuojant duomenis pagal veiklg daugiausia mirciy jvyko lygioje vietoje,
paslydus ar uzkliuvus, nukritus nuo kédés ar lovos, nuo laipty, vienas atvejis fiksuotas Ciuoziant

pacitizomis (80-84 m. amzZiaus grupéje).

Analizuojant suzalojimy nuo nukritimo statistikag 65+ amziaus grup¢je taip pat matome, kad

Kelmés rajono rodiklis aukstas (zr. 8 pav.), nors nuo 2013 m. tendencingai maZzg¢jo.
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Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.12
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7 pav. Traumy nuo nukritimy (W00-W19) 2021 m. 2021 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas

Apibendrinant galime teigti, kad mirtingumo rodiklis nuo nukritimo pastaruosius 3 metus
did¢jo, 2021 m. beveik visi mirtingumo nuo nukritimo atvejai registruoti vyresniems nei 75 m. amziaus
asmenims. Analizuojant suzalojimy dél nukritimo statistika 65+ amziaus grupéje taip pat stebime
aukstus rodiklius.

3. PRIORITETINE PROBLEMA. SERGAMUMAS VAISTAMS ATSPARIA
TUBERKULIOZE (A15-A19) 100 000 GYV.

Tuberkuliozé (TB) — visuomenei pavojinga infekciné liga. Pagrindinis infekcijos Saltinis —
Zmogus, sergantis atvira plauciy tuberkuliozés forma, ligos sukéléjai plinta per orag — kalbant, kosint ar
¢iaudint. Ypaé nerimg kelia atspariy vaistams tuberkuliozés susirgimy atvejai ir jy skaiéius. Lietuvoje
sergamumas plauciy tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje. Kelmés rajone sergamumas TB Siek
tieck mazéja, taciau daug mety yra didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 8 pav.). Higienos instituto
duomenimis 2021 m. nustatyta 500 naujy tuberkuliozés atvejy, o serganc¢iyjy tuberkulioze viso buvo 2
312 asmeny, Siauliy apskrityje — 293 (0,73/1 000 gyv.); Kelmés rajone — 34 (1,32/1 000 gyv.);
Radpviliskio rajone — 71 (2,04/1 000 gyv.).
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8 pav. Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai + recidyvai) (A15-A19) 2017-2021 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas
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Atspariy vaistams tuberkuliozés formy 2019 ir 2020 m. nebuvo registruojama, taciau 2021 m.
tuberkuliozés registro duomenimis, buvo registruoti 4 atvejai, tai yra 15,6 atvejo 100 000 gyventojy,
Lietuvoje sis rodiklis 2021 m. buvo 2,4 / 100 000 gyv. (zr. 9 pav.).

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys) Metai: 2021 Gini: 0.69

20

Lietuvos vidurkis 2,4/ 100 000 gyv.

9 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 2021 m. 1 00 000 gyv.
Saltinis: TB registro duomenys

Tuberkuliozés gydymas valstybei kainuoja brangiai, nes ligoniai ilgai (apie 80 dieny) gydomi
specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose, ligoniy gydymas ir priezitira uzZtrunka ilgai (6-24 meén., o
kartais ir ilgiau). Lietuvoje tuberkuliozé — aktuali problema. Didziausig reik§me¢ saugantis nuo
tuberkuliozés turi Zmogaus imuning biikle, taip pat svarbu periodiSkai tikrintis sveikata, laikytis asmens
higienos rekomendacijy, védinti patalpas.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, tuberkuliozé yra trylikta pagrindiné mirties
priezastis pasaulyje. 2021 m. Lietuvoje nuo tuberkuliozés mire 85 (3,03 atv. 1000 gyv.) asmenys, 18 jy:
17 (6,5/1 000 gyv.) — Siauliy apskrityje, Kelmés rajone — 2 (7,78/1 000 gyv.), o Radviliskio rajone net 8
(23,03/1 000 gyv.).

ISVADOS

1. Analizuojant ir interpretuojant Kelmés rajono gyventojy sveikatg apibiidinancius rodiklius
nustatyta, kad probleminés sritys 2021 metais buvo: mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy (V00-
Y98)100 000 gyv.; mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.; sergamumas Vvaistams
atsparia tuberkuliozés forma (A15-A19) 100 000 gyv.

2. Analizuojant mirtingumo rodiklius dél iSoriniy mirties priezas¢iy, nustatyta, kad daugiausiai
mir§ta dél savizudybiy ir nukritimy. Taip pat svarbu atkreipti démesj | mirties priezastis dél
paskendimo ir sal¢io poveikio, nes Sie rodikliai jau eilg mety nemazéja.

3. Mirtingumo rodiklis nuo nukritimo pastaruosius 3 metus didé¢jo, 2021 m. beveik visi
mirtingumo nuo nukritimo atvejai registruoti vyresniems nei 75 m. amZziaus asmenims. Analizuojant
suzalojimy dél nukritimo statistikg 65+ amziaus grupéje taip pat stebime aukstus rodiklius.
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4. Atspariy vaistams tuberkuliozés formy 2019 ir 2020 m. nebuvo registruojama, taciau 2021 m.
tuberkuliozés registro duomenimis, buvo registruoti 4 atvejai, tai yra 15,6 atvejo 100 000 gyventojy,
Lietuvoje $is rodiklis 2021 m. buvo 2,4 / 100 000 gyv.

REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | Sioje ataskaitoje iSskirtas problemines prioritetines Kelmés rajono savivaldybés
sveikatos sritis, biitina organizuoti prevencines sveikatos stiprinimo priemones.

Siekiant sumazinti mirtinguma d¢l iSoriniy mirties priezas¢iy rekomenduojamos visuomenés
sveikatos intervencijos, skirtos mazinti alkoholio vartojimg. Nelaimingy atsitikimy prevencijos
priemoniy jgyvendinimas, saugumo keliuose didinimas, leisty efektyviai ir
racionaliai stiprinti asmens ir visuomenés psichikos sveikata, vykdyti ligy prevencija, teikti
visapusiska pagalbg ir socialines paslaugas asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy.

Kaip minéta viena pagrindiniy probleminiy sri¢iy yra gyventojy mirtingumas nuo nukritimo.
Ivertinus mirtingumo rodiklius nuo nukritimo ir iSanalizavus jy priezastis bei mirusiyjy amziy,
rekomenduojama jgyvendinti griuvimy prevencijos priemones vyresnio amziaus zmonéms. Remiantis
naujausiomis mokslinémis studijomis bei jrodymais gristos medicinos iSvadomis, nors pagrindinés
griuvimy priezastys kinta ir yra kompleksinés, taciau labiausiai griuvimus lemiantis veiksnys yra
eisenos kontrolés (pusiausvyros) sutrikimai. Siuos sutrikimus gali lemti: paslydimas, suklupimas,
susidirimas ar fiziné sgveika su judanciais ar nejudanciais daiktais aplinkoje. Todél turéty biti
pritaikoma individuali ir visuomeniné aplinka, kuriose buty saugiai suprojektuoti pastatai, uztikrintas
tinkamas apSvietimas, tinkamai sutvarkyti pavirsiai, kuriais juda zmonés (grindys, laiptai, kilimai,
Saligatviai).  Griuvimo rizikg jtakoja ir fiziologiniai senéjimo pokyciai, tokie kaip: raumeny jégos
sumazéjimas, sgnariy judesiy amplitudés sutrikimai, reakcijos laiko sulétéjimas, todél turéty biti
uztikrintas vyresnio amziaus Zzmoniy fizinio aktyvumo skatinimas ir propagavimas, organizuojant fizinj
aktyvumg skatinanc¢ius renginius.

Siekiant sumazinti sergamumg ir ankstyvajj mirtingumg nuo tuberkuliozés bitina: taikyti
priemones, kuriomis siekiama uzkirsti kelig uzsikrésti tuberkulioze (imunizacija, sveikos gyvensenos
ugdymas); taikyti priemones, kuriomis siekiama kuo anksCiau nustatyti ir sustabdyti ligg (ankstyvoji
diagnostika ir gydymas); taikyti priemones, kuriomis siekiama sustabdyti ligos progresavimg ir
neigiamas pasekmes (kokybiskas ir efektyvus gydymas, reabilitacija ir kt.);
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