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IVADAS

Kelmés rajono savivaldybéje visuomenes sveikatos stebésena vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjuc¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai rodo, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos 2014—-2025 m. strategijos (toliau — LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti Kelmés rajono
savivaldybés politikus, siekiant efektyviai jgyvendinti valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) bei savarankiskas visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika, rodikliy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis rengiant savivaldybés plétros plano siekinius, strateginio
veiklos plano priemones.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikata.hi.lt.



KELMES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

Vienas pagrindiniy rodikliy, atspindin¢iy demografing situacija, yra gyventojy skaicius, kuris
tiek Lietuvoje, tiek Kelmés rajone jau daugelj mety sparc¢iai mazéja dél neigiamos natiiralios gyventojy
kaitos, didéjanc¢io mirtingumo, maz¢jancio gimstamumo.

Isankstiniais Registry centro duomenimis, 2024 m. sausio 1 d. Kelmés rajone gyveno 26 040
gyventojy. Statistikos departamento duomenimis, 2023 m. liepos 1 d. Kelmés rajone buvo registruotas
24 901 gyventojas (mieste — 9 813, kaime — 15 088), issamiis duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Nuolatiniy gyventojy skaicius 2016-2024 m. (abs. sk.)

Metai Kelmés rajone Mieste Kaime
2024 26 040
(sausio 1 d.) (i8ankstiniai registry centro duomenys)

2023 24 901 9813 15 088
2022 25112 9923 15 189
2021 25 747 10 047 15 700
2020 26 279 10 212 16 067
2019 26 019 10 193 15 826
2018 267718 10 469 16 309
2017 27745 10 838 16 907
2016 28 647 11214 17 433

Kelmés rajon0 pensinio amziaus gyventojy dalis yra didziausia Siauliy apskrityje.
Demografinés senatvés koeficientas, atspindintis, kiek pagyvenusiy Zzmoniy tenka Simtui iki 15 mety

vaiky, Kelmés rajone nuo 2022 m. — 198, Lietuvoje — 134, Siauliy apskrityje — 153 (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Demografinés senatvés koeficientas 2010-2022 m.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)



Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveiki, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumga. Lietuvoje
2022 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 75,3 m.; vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
buvo 70,86 m., motery — 79,57 m. (2021 m. atitinkamai 74,2 m., (vyry — 69,6 m., motery — 78,9 m.)).
Skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés 2020 m., palyginti su 2022 m.,
sumazéjo nuo 10 iki 8,71 mety.

Savivaldybiy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai nedideli. Kelmés rajono
savivaldybéje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2022 m. buvo 70,8 metai, 2021 m. — 68,9 mety, 2020
m. — 72 metai, 2019 m. — 73,86 mety, 2018 m. — 72,1 mety. 2020 ir 2021 m. pandemija ne tik lémé
pirma kartg taip smarkiai iSaugusj mir¢iy nuo kity ligy skaiciy, bet ir sutrumpino tikéting viduting
Lietuvos gyventojy gyvenimo trukme — 2021 m. lietuviai gyveno vidutiniSkai 1 metais trumpiau. liga
laikg sunkiai geréje Lietuvos rodikliai vél smuko, nuo 2022 m. rodikliai geréja.

Registry centro duomenimis, 2023 m. sausio 1 d. Kelmés rajone buvo registruota 3516 vaiky
iki 18 m.; darbingo amziaus zmoniy (18-65) — 16 106; vyresniy nei 65 metai — 6418. Kelmés rajono

savivaldybés gyventojy skaicius, pagal amziaus grupes, pavaizduotas 2 paveiksle.
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2 pav. Kelmés r. sav. gyventojy skaicius pagal amzZiaus grupes 2023 m.

(Saltinis: Registry centras)



https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=970

KELMES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI

Higienos instituto duomenimis, 2022 metais miré 42 884 Lietuvos gyventojai (2021 m. — 47
746 ). 1000 gyventojy teko 15,14 atv. (2021 m. — 17,03).

Kelmés rajone 2022 metais miré 549 gyventojai (2021 m. — 631; 2020 m. — 667), 1000
gyventojy teko 24,54 atv. (2020 m. — 20,6). Lyginant Lietuvos ir rajono gyventojy mirtingumo
rodiklius, matyti, kad Kelmés rajono gyventojy mirtingumas iSlieka aukStesnis nei vidutiniai Lietuvos
rodikliai (zr. 3 pav.).

2022 m. Kelmés rajone nuo kraujotakos sistemos ligy — 318 (2021 m. — 293), nuo piktybiniy
naviky — 86 (2021 m. — 97), dél iSoriniy mirties priezaséiy — 26 (2021 m. — 41), nuo cukrinio diabeto —
13 (2021 m. — 10; 2020 m. — 6; 2019 — 6; 2018 m. — 5), nuo COVID-19 ligos miré 28 gyventojai (2021
m. —105).
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3 pav. Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy mirtingumas 2014-2022 m., 1000 gyv.
(Saltinis: Higienos institutas)

Lyginant gyventojy mirties priezastis Lietuvoje ir Kelmés rajone, jau daugelj mety struktiira
iSlieka nepakitusi, pagrindinés mirties priezastys yra: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
1Sorinés mirties priezastys. Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky lokalizacijg, stebime, kad
daugiausia miré nuo trach¢jos-plauciy naviky — 29; prieSinés liaukos — 7; Slapimo pislés — 4.

Mirtingumo rodikliai pagal priezastis pateikiami 4 paveiksle.
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4 pav. Mirtingumvas pagal priezastis 2017-2022 m. (abs. sk.)
(Saltinis: Higienos institutas)

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2022 metais miré¢ 258 vyrai
(2021 m. — 309; 2020 m. — 261; 2019 m. — 233; 2018 m. — 248; 2017 m. — 243), i$ jy daugiausia nuo
kraujotakos sistemos ligy — 123 (47,6 proc.), nuo piktybiniy naviky miré 58 vyrai (22,4 proc.). Dél
iSoriniy mirties priezas¢iy 2022 metais miré 16 vyry, t.y. 6,2 proc. (2021 m. — 13 proc.; 2020 — 13
proc.; 2019 m. — 11 proc.). Nuo COVID-19 ligos 2021 m. miré 46 vyrai (2020 m. — 18). 2022 metais
Kelmés rajone miré 291 moteris (2021 m. — 322; 2020 m. — 258; 2019 m. — 224), i$ jy daugiausia nuo
kraujotakos sistemos ligy — 195 (67 proc.), nuo piktybiniy naviky miré 28 moterys (9,6 proc.). Dél
iSoriniy mirties priezas¢iy 2021 metais miré 10 motery (2021 m. — 17; 2020 m. — 7). Nuo COVID-19
ligos 2022 m. miré 10 motery (2021 m.— 59; 2020 m. — 17).

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Higienos instituto duomenimis, 2022 m. Kelmés rajone serganciy asmeny skai¢ius 1000
gyventojy buvo mazesnis nei Lietuvoje: Kelmés rajone 2022 m. — 820,6/1000 gyv. (2021 m. —
889,22/1000 gyv.; 2020 m. — 869,45/1000 gyv.), Lietuvoje — 881,08/1000 gyv. (2021 m. — 942,64/1000
gyv. 2020 m. — 898,68/ 1000 gyv.), Siauliy apskrityje — 876,91/1000 gyv. (2021 m. — 841,25/1000
gyv. 2020 m. —903,93).

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199): Kelmés rajone 2022 m. 1000 gyv.
registruota 370,3 atv. (2021 m. — 350,63 atv.; 2020 m. — 348,34 atv.); Lietuvoje 2022 m. 1000 gyv.



registruota 330,32 atv. (2021 m. — 325,38; 2020 m. 312 atv.). Siauliy apskrityje 2022 m. 1000 gyv.
registruota 351,51 atv. (2021 m. — 344,47 atv.; 2020 m. — 331atv.).

Sergamumas cerebrovaskulinés sistemos (smegeny kraujagysliy) ligomis (160-169): Kelmés
rajone 2022 m. 1000 gyv. registruota 76,42 atv. (2021 m. — 65,72 atv.; 2020 m. — 65,45 atv.). Lietuvoje
2022 m. 1000 gyv. registruota 58,58 atv. (2021 m. — 55,91 atv.; 2020 m. — 53,4atv.). Siauliy apskrityje
2022 m. 1000 gyv. registruota 64,73 (2021 m. — 61,38 atv.; 2020 m. — 57,98 atv.).

Sergamumas piktybiniais navikais (CO0—-C97): Kelmés rajone 2022 m. 1000 gyv. registruota
39,98 atv. (2021 m. — 38,31 atv.; 2020 m. — 39,47 atv.). Lietuvoje 2022 m. 1000 gyv. registruota 39,61
(2021 m. — 38,3 atv.; 2020 m. — 37,1 atv.). Siauliy apskrityje 2022 m. 1000 gyv. registruota 39,5 atv.
(2021 m. — 38,02 atv.; 2020 m. — 36,64 atv.).

Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14): Kelmés rajone 2022 m. 1000 gyv. registruota 55,17
atv. (2021 m. — 52,19 atv.; 2020 m. — 52,84 atv.); Lietuvoje 2022 m. 1000 gyv. registruota 54,63 (2021
m. — 53,32 atv.; 2020 m. — 50,66 atv.); Siauliy apskrityje 2022 m. 1000 gyventojy registruota 53,58
(2021 m. — 51,89 atv.; 2020 m. — 48,69 atv.).

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) Kelmés rajone mazéja, 2022 m. 1000 gyventojy
registruota 1,32 atv. (2021 m. — 1,32 atv.; 2020 m. — 1,99/1000 gyv.), ta¢iau jis islieka aukstas; visoje
Lietuvoje 2022 m. 1000 gyventojy registruota 0,82 ( 2021 m. — 0,82 atv.; 2020 m. — 0,95 atv.). Siauliy
apskrityje 2021 m. 1000 gyventojy registruota 1,13 (2021 m. — 1,12 atv.; 2020 m. — 1,22).

2023 METU KELMES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas. Pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo 73.9 74 715 097 758 707 80.6
trukmé, kai amzius 0 (HI _

skaiciavimai) (2022)

I$vengiamas mirtingumas, proc. ', 78.4 156 74.3 106 742 858
— pagal jungtinj EBPO ir — _
Eurostato sarasa (2022)

56.0

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg



Savizudybiy sk. (X60-X84) 100
000 gyv. (2022)

SMR nuo ty€inio saves zalojimo
(X60-X84) 100 000 gyv. (2022)

Bandymy zudytis skai¢ius (X60—
X64, X66—X84) 100 000
gyventojy (2022)

Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanc¢iy mokyklose,
skaiCius 1 000 moksl. (2022)

llgalaikio nedarbo lygis, darbo
jégos % (2022)

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv.
(2022)

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy
(\V00-Y98) 100 000 gyv. (2022)

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy
(\V00-Y98) 100 000 gyv. (2022)

Mokiniy, gaunanéiy nemokama
maitinima, sk. 1000 moksl.
(2022)

Socialinés pasalpos gavéjy sk.
1000 gyv. (2022)

Serg. tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys) (2022)

Sergamumas tuberkulioze (+

', 19.9 5 38.2 1.07 18.6 488 = 6.7
', 15.7 5 38.0 0.87 18.0 470 = 6.4
75.6 19 39.5 193 39.2 756 _ 0.0
', 51.4 104 60.1 0.85 60.3 205.0 : 37.1
', 1.9 291 4.1 086 22 7.0 = 0.4
', -230 -578 -2.3 -1.27 181 -23.8 i _ . 70.9
1.2. Sumazinti socialing ekonoming¢ gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
103.4 26 1422 125 825 169.9 - 48.8
', 82.4 26 1269 103 79.7 149.1 = 30.5
3785 1049 353.1 1.05 359.4 6294 - 174.7
= 480 1206 43.9 211 228 754 3.4
— -
', 19.9 5 38.2 090 221 654 = 5.7
', 23.9 6 46.1 093 256 747 = 5.7

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)
(2022)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
(2022)

Traumy dél nukritimy (W00—
W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv. (2022)

Asmeny, pirma karta pripazinty

nejgaliais, sk. 10 000 gyv. (2022)

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.) (2022)

Mirt. nuo paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv. (2022)

SMR nuo paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv. (2022)

4

0.6 1 0.9 0.60 1.0 2.6 = 0.0
139.4 83 149.2  1.04 1342 188.0 _ 4.7
109.2 171 95.3 160 681 1272 28.8

— |
17.9 45 21.1 054 332 626 0.0
—
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
0.0 0 10.5 0.00 41 22.4 = 0.0
0.0 0 10.2 0.00 4.0 26.3 = 0.0



Mirt. nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyv. (2022)

SMR nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyv. (2022)

Mirt. transporto jvykiuose (V00-
V99) 100 000 gyv. (2022)

SMR transporto jvykiuose (V0O0-
V99) 100 000 gyv. (2022)

Pésciyjy mirt. nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
(2022)

Pésciyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
(2022)

Traumy dél transporto jvykiy
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.
(2022)

I atmosfera i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km (2022)

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty
priezaséiy 100 000 gyv. (2022)

SMR nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv. (2022)

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv. (2022)

SMR nuo alkoholio salygoty
priezasc¢iy 100 000 gyv. (2022)

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako
licencijai (2022)

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio
licencijai (2022)

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyv.
(2022)

Kudikiy, zindyty iSimtinai
kraitimi iki 6 mén. amZiaus, dalis
(proc.) (2019)

39.8

271.7

10
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34.2

25.6

2.43

1.74

16.4

15.9

45.1

38.3

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
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2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

]

= = =

95.7

96

1141

0.11 876.7 35618.6

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

0.0

0.0

31.8

29.8

180.9

142.0

24.1

24.0

0

25139

25139

24

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

35

0.0

0.0

26.3

25.0

184.4

145.2

22.6

20.7

0.00

0.00

1.39

0.90

0.83

0.37

0.63

4.0

4.0

22.8

21.7

201.0

1715

64.4

37.8

30.7

32.1

53.8

50.9

69.7

37.0

288.4

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy poreikius

[l

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.4

19.4

0.0

0.0

0.0

0.0

378.0

350.5

0.0

62.1

10



4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas
mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) ', 23.0 575 20.7 128 180 3438 11.8
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ ', 1.0 22 13 056 1.8 35 0.0

m.) 1000 gyv. (2022) L

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacienta
orientuotg sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam 3.2 155 3.0 188 17 11 6.0
gydytojui, sk. (2019) !

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.  wie 6.7 17 6.8 093 7.2 25 13.8

(2019) e !

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 = wie 8.2 206045 7.6 088 93 6.5 12.1
Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 6.6 0.00 41 225 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) =J

100 000 gyv. (TB registro
duomenys) (2022)
Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 5.3 0.00 29 15.1 0.0

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 =

gyv. (TB registro duomenys)

(2022)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, = 04 1 0.3 018 22 4.6 0.0

721, A50-A54, A56) 10 000 1 |
gyv. (ULAC duomenys) (2022)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy 7.0 1 8.7 233 30 316 0.0

gimusiy (2022) -
2 m. vaiky tymy, epideminio ', 87.1 101 90.9 101 861 66.7 100.0
parotito, raudonukeés (1 doz¢) -
skiepijimo apimtys, % (2022)
1 m. vaiky difterijos, stabligés, m  91.9 125 94.1 102 898 818 100.0
kokliuso, poliomielito, =
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %
(2022)
Vaiky (6-14 m.) dalis, ,', 24.5 432 32.0 219 112 2.0

b . . . . 39.8
dalyvavusi danty dengimo =

silantinémis medziagomis
programoje, % (2022)

Vaiky (7-17 m.), neturinciy .', 20.0 349 16.9 085 23.6 7.2 34.4
éduonies pazeisty, plombuoty ir ﬂ
iSrauty danty, dalis (proc. )
(2022)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy - 0.0 0 1.7 0.00 23 241 0.0
sk. 1000 15-17 m. motery (2022) :

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy 1265.0 318 11414 159 7947 1632.5 450.3
(100-199) 100 000 gyv. (2022) —
(100-199) 100 000 gyv. (2022) |
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Mirt. nuo piktybiniy naviky 3421 86 3805 123 279.0 5033 -I 150.1
——
(C00-C96) 100 000 gyv. (2022)

SMR nuo piktybiniy naviky o 2690 86 3069 1.02 2629 3803 - 172.3
(C00-C96) 100 000 gyv. (2022)
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 318.2 80 2633 166 1919 6059 - 96.3
(160-169) 100 000 gyv (2022)
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 244.5 80 2034 130 1885 4938 - 92.3
(160-169) 100 000 gyv (2022)
Serg. 11 tipo cukriniu diabetu 815 205 646 112 726 1062 _ 275
(E11) 10 000 gyv. (2022)
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 61.0 2576 496 106 576 215 77.1
mety bégyje dalyvavusi krities :
vézio programoje (2022)
Tikslines populiacijos dalis %, 3 = wf  63.3 3442 65.7 116 547 322 71.1
mety bégyje dalyvavusi gimdos :

kaklelio programoje (2022)

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 = 632 5004 614 113 561 378 = 68.4

mety bégyje dalyvavusi storosios
zarnos veézio programoje (2022)

Tikslinés populiacijos dalis %,  wi  66.3 3841 65.1 134 496 30.6 66.3
dalyvavusi SKL programoje =
(2022)

5 pav. 2022 m. Kelmés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
(Saltinis: Higienos institutas)

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti ir remiantis pateiktomis rodikliy
reik§mémis galima teigti, kad:

e 1.1. uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg® rodikliai Kelmés rajono savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, dauguma rodikliy geréja, issiskiria didesnis bandymy Zudytis
skaiCius, ta¢iau maZz¢jantis savizudybiy skaicius rodo pagalbos efektyvuma;

e 1.2. uzdavinio ,Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;

e 2.1. uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma‘ rodikliai daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, iSskyrus asmeny, pirmag
kartg pripazinty nejgaliais skaicius 10 000 gyventojy, Sis rodiklis Kelmés rajone Zenkliai didéja.

e 2.2. uzdavinio ,Kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* stebimi 2
mirtingumo rodikliai. Kelmés rajono savivaldybéje mirtingumo rodiklis dél nukritimo 100 000
gyventojy didéja.

e 2.3. uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai
daugeliu atvejy geresni uz Lietuvos vidurkj;

e 2.4. uzdavinio ,Mazinti aplinkos uZzterStuma, triukS§ma“ rodikliai Kelmés rajono

savivaldybéje nekinta jau daug mety ir yra geresni uz Lietuvos vidurkj;
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e 3.1. uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy zaidimy ir pan.
prieinamuma‘ rodikliai Kelmés rajono savivaldybéje daugeliu atvejy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;

e 3.2. uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius® rodikliai Kelmés rajono savivaldybéje
zenkliai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;

e 4.1, uzdavinio ,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais® rodikliai Kelmés rajono
savivaldybéje geréja, taciau zenkliai nuo Lietuvos vidurkio nesiskiria.

e 4.2. uzdavinio ,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziliros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir | pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg“ rodikliai daugeliu atvejy yra
geresni uz Lietuvos vidurkj;

e 4.3. uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj, taciau rajone didesnis kiaidikiy mirtingumas;

e 4.4, uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg* rodikliai daugeliu

atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj, i§skyrus prevenciniy programy vykdyma.

Remiantis 5 paveiksle pateiktais rodikliais ir jvertinus Kelmés rajono savivaldybés rodiklio
santykj su visos Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:
1. Vienuolikos rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):
1.1. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
1.2. Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
1.3. ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
1.4. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
1.5. Isvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius (18+ m.) 1 000 gyv.;
1.6. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv.;
1.7. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZziagomis programoje,
proc.;
1.8. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000-iui 15-17 m. motery;
1.9. Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio
programoje;
1.10. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje;

1.11. Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.
13



2. Trylikos rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
2.1 ISvengiamas mirtingumas proc.;

2.2. Bandymy zudytis skaicius (X64, X66-X84) 100 000 gyv.;

2.3. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.;

2.5. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;

2.6. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy;

2.7. Gyventojy skaiéius, tenkantis 1 alkoholio licenzijai;

2.8. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyventojui;

2.9. Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy;

2.10. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv.;
2.11. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C96) 100 000 gyv.;

2.12. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60—169) 100 000 gyv.;
2.13. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

I. PRIORITETINE PROBLEMA — ASMENU, PIRMA KARTA PRIPAZINTU NEJGALIAIS,
SKAICIUS 10 000 GYVENTOJU

Antrasis Lietuvos sveikatos programos tikslas — sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamaja aplinka, taip pat kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma. Igyvendinant §j tikslg, blitina stengtis mazinti darbingo amziaus asmeny, pirmg
kartg pripazinty nejgaliais, rodiklj.

Lietuvos Respublikos socialinés ir darbo ministerijos duomenimis, 2022 m. pabaigoje miisy
Salyje gyveno apie 223 tikst. asmeny su negalia, palyginti su 2021 m., Sis skaiCius Siek tiek
padidé¢jo. 2022 m. darbingo amZiaus asmeny su negalia buvo 146,7 tukst. asmeny, palyginti su 2021
m., Sis skaiCius Siek tiek sumazgjo. Dazniausiai darbingo amziaus asmenys pripaZjstami nejgaliais dél
piktybiniy naviky, kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio ir skeleto bei raumeny sistemos ligy.
Sunkiausig negalig dazniausiai lemia navikai, kraujotakos sistemos ligos ir psichikos bei elgesio
sutrikimai.

Kelmés rajone darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaiCius per

pastaruosius 10 mety didéjo, maZzesnis buvo tik pandemijos metu, t. y. 2020 metais. Nors gyventojy
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skaiCius rajone mazéja, minétas rodiklis nuo 2014 mety kasmet did¢ja. Tai rodo, kad Kelmés rajono

savivaldybéje didéja darbingo amziaus nejgaliyjy skaiéius (Zr. 6 pav.).

180
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140
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100
80
60
40
20

" ‘ . 155 - 154 154 _»

130 . o A
—&v‘—— W

2013m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

6 pav. Kelmés rajone asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais 2013-2022 m. (abs. sk.)
(Saltinis: Higienos institutas)

Lyginant rodiklius su Lietuvos vidurkiu, stebime, kad Kelmés rajone asmeny, pirmg kartg

pripazinty nejgalias skaicius 10 000 gyv. Zenkliai didesnis nei Lietuvos (zZr. 7 pav.).
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7 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirmq kartq pripazinti nejgaliais Lietuvoje ir Kelmés r.
2013-2022 m.,10 000 gyv.
(Saltinis: Higienos institutas)

Nejgalumo nustatymo tarnybos duomenimis, Kelmés rajono savivaldybés darbingo amziaus

gyventojy pagrindinés nejgalumo nustatymo prieZastys yra $ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei
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skeleto, onkologinés, endokrininés sistemos, kraujotakos sistemos, nervy ligos bei psichikos ir elgesio

sutrikimai (zr. 2 lentelg). 2022 metais, Kelmés rajono savivaldybéje, pirmg kartg pripazintas nejgaliu

171 darbingo amziaus rajono gyventojas, i§ jy 77 moterys ir 94 vyrai.

2 lentelé. Darbingo amzZiaus Kelmés r. sav. gyventojy, pirmq kartq pripazinty nejgaliais, skaicius ir nejgalumo
nustatymo pagrindinés priezastys 2013—-2022 m., abs. sk.

Nejgalumo nustatymo

Darbingo amzZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skaicius

priezastys (asmenys)
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
I§ viso 144 130 139 145 155 140 154 120 154 171
Tam tikros infekcinés 5 4 5 3 )
ligos
Tuberkuliozé - 1 1 - 1 1 1 1 - -
Piktybiniai navikai 28 25 28 28 40 22 40 40 30 30
Psichikos r elgesio 6 | 19 | 24 | 22 | 20 | 11| 16| 9 | 16 | 21
sutrikimai
Nervy sistemos ligos 13 9 12 8 5 12 10 10 7 5
Kraujotakos sistemos | 1o | 26 | 26 | 24 | 21 | 3 | 27 | 19 | 20 | 40
ligos
Jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto 37 25 31 42 45 41 36 33 39 46
ligos
Suzalojimai,
apsinuodijimai ir tam
tikri iSoriniy poveikiy S ! 3 S 6 6 2 5 ) 4
padariniai
Profesinés ligos ir B B B B B 1 ) i i i
apsinuodijimai
Endokrininés, mitybos
ir medziagy apykaitos 1 4 2 2 7
ligos
\_/1rsk1n1m0 sistemos 3 4 1 4 3
ligos

2022 metais pagrindinés Kelmés rajono darbingo amziaus motery nejgalumo lygio nustatymo

priezastys buvo $ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos, onkologinés ir kraujotakos

sistemos ligos. Kelmés rajono darbingo amziaus vyry nejgalumo nustatymo priezastys — jungiamojo

audinio ir raumeny bei skeleto ligos, kraujotakos sistemos ir onkologinés ligos (Zr. 8 pav.).
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m Moterys m Vyrai

Jungiamojo audinio Kraujotakos Piktybiniai navikai Psichikos ir elgesio  Nervy sistemos Suzalojimai,
ir raumeny bei sistemos ligos sutrikimai ligos apsinuodijimai ir
skeleto ligos tam tikri iSoriniy

poveikiy padariniai

8 pav. Pagrindinés ligos, dél kuriy darbingo amZiaus moterys ir Vyrai, pirmq kartq pripaZinti nejgaliais
Kelmés r. sav. 2022 m., (abs. sk.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

8 paveiksle matyti, kad 2022 metais Kelmés rajono darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, priezastys yra pana$ios, bet vyrai zenkliai daugiau serga kraujotakos sistemos

ligomis, 0 moterys jungiamojo audinio ir skeleto raumeny bei onkologiniais susirgimais.

1. PRIORITETINE PROBLEMA — SERGAMUMAS Il TIPO
CUKRINIU DIABETU (E110 10 000 GYVENTOJU

Lietuvos sveikatos programos ketvirtas tikslas — uztikrinti kokybiskg ir efektyvig sveikatos
priezilirg, orientuotg j gyventojy poreikius. Tikslui pasiekti numatyti tokie uzdaviniai: uZztikrinti
sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas
mokslo jrodymais; plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamuma ir ] pacientg orientuota sveikatos priezilirg; pagerinti motinos ir vaiko sveikata;
stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.

Cukrinis diabetas — liga, kurig sukelia angliavandeniy apykaitos sutrikimai, lemiantys gliukozés
kiekio kraujyje padidéjima (hiperglikemija) arba sumazéjima (hipoglikemija). Zmoniy, serganéiy
cukriniu diabetu (CD), daugéja. 2022 m. Lietuvoje buvo 154 681 gyventojas sergantis cukriniu diabetu
(E11-E14), i8 jy 1387 — Kelmés rajono gyventojai. II tipo serganéiyjy CD Lietuvoje buvo 147 712, i8 jy
Kelmés rajono gyventojy — 1 333. Analizuojant rodiklius 10 000 gyventojy ir lyginant su Lietuvos

vidurkiu, matome, kad sergamumas CD auga, o Kelmés rajone jis Zenkliai didesnis (zr. 9 pav.).
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9 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu dia?etu Lietuvoje ir Kelmés r. 2016-2022 m., 10 000 gyv.
(Saltinis: Higienos institutas)

Zmoniy, sergan¢iy II tipo cukriniu diabetu , skaiius 1000 gyventojy didéjo nuo 57 atvejy
(2016 m.) iki 73 (2022 m.). Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu populiacijoje tiesiogiai priklauso nuo
CD rizikos veiksniy (nutukimo, arterinés hipertenzijos, dislipidemijos). Cukrinis diabetas yra siejamas
su netinkama zmoniy gyvensena ir koreguojamaisiais rizikos veiksniais: nesveika mityba (maiste per
daug riebaly, angliavandeniy, druskos), tolydzio plintan¢iu rikymu, sumazéjusiu fiziniu aktyvumu,
antsvoriu bei negydomu ar netinkamai gydomu padidéjusiu arteriniu kraujosptidziu. Sergantieji CD
dazniau konsultuojami Seimos medicinos gydytojy, daZniau hospitalizuojami, jy hospitalizacijy trukme
biina ilgesne, palyginti su CD neserganciais pacientais. Tai lemia didesnes netiesiogines iSlaidas
serganciyjy CD priezitrai. Beveik visi sergantieji CD turi vieng ir daugiau lydinciy létiniy ligy. 10

paveiksle pateikiamas sergamumo Il tipo cukriniu diabetu savivaldybése zemélapis.
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2 tipo CUKRINIU DIABETU
serganciy asmenuy skaicius
1000 gyventoju

=19 2029 A0-a49 =50

Lietuvoje 2 fipo cukriniu
diabetu serga 1 is 30 Zmoniy

Zemas AukStas
sergamumas

1 8 5 serganciyjy 2 tipo
diabetu gydosi insulinu

IS visy serganciyijy

Informacijos apie jusy regione veikiancius
diabeto klubus, draugijos bei bendrijas
iesSkokite www.dia it

——— 60 % — moterys, 40 % — vyral.

[m] i [ ] s .

hd .

EI — Per metus 2 fipo diabetu susirgo
- - daugiau nel 17 takst. Zmoniu.

is kuriy 64 vaikai.

*Remiantis higionos instituto duomenimis. 2019 m. Lietuvojo.

10 pav. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu Zemélapis (sergamumas savivaldybése) 2022 m.

Tarptautinés diabeto federacijos duomenimis, pasaulyje 2021 m. buvo 537 min. 20-79 mety
amziaus zmoniy, sergan¢iy CD (mazdaug 1 i§ 10). Prognozuojama, kad 2030 m. Sis skai¢ius padidés
iki 643 min., 0 2045 m. iki 783 min. CD ir jo komplikacijos 2021 m. Iémé ~ 6,7 mln. miréiy visame
pasaulyje. Lietuvoje ir Kelmés r. taip pat stebimas didéjantis mirtingumas nuo cukrinio diabeto (zr. 11

pav.).

—o—Kelmésr. =l—Lietuva
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11 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo diabeto 2018-2022 m, 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos institutas)
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Lyginant penkeriy mety Kelmés rajono ir Lietuvos rodiklius matyti, kad Kelmés rajono

rodikliai labai keiciasi, néra mazéjimo tendencijos (zr. 11 pav.).

I1l.  PRIORITETINE PROBLEMA - MIRTINGUMAS NUO
CEREBROVASKULINIU LIGU (160-169) 100 000 GYVENTOJU

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas,
smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos, 2022 m. Lietuvoje miré¢ 5 433 zmonés (mirtingumo rodiklis
—191,9/100 000 gyv.) i8 jy — 80 Kelmés rajono gyventojy (mirtingumo rodiklis — 318,2/100 000 gyv.).
Analizuojant pagal diagnoziy grupes ir ligy kodus, stebime, kad 36 rajono gyventojai miré nuo insulto
(160-164), 28 — nuo smegeny infarkto (163).

Zemélapyje matyti, kad maZesnis mirtingumo rodiklis dél iy priezas¢iy 100 000 gyventojy
buvo vakarinéje Lietuvos dalyje (zr. 12 pav.).

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv Metai: 2022 Gini: 0.22

800

400

200

0

96,3 - 186,8
186,8 - 197,0
197,0 - 605,9
{
Savivaldybé Absoliutus sk. Reikdme Apatinis Pl Virdutinis Pl
Kelmés r. sav. 80 318,2 2523 396,1

12 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy rodiklis 2022 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos institutas

Analizuojant pastaryjy deSimties mety mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklius
stebime, kad Kelmés r. nuo 2017 m. rodiklis maz¢jo, taciau per Covid-19 pandemija vel padidéjo, 2022
m. pasieké labai aukstg rodikl; — 318,2 atv. 100 000 gyventojy (Zr. 12 pav.). Atsizvelgiant ] tai, kad

rajone demografinés senatvés koeficientas (pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zmoniy
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skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus) pasieké¢ 193 (zr. 1 pav. .), o Kelmés rajono
gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé per tris metus pailgéjo, absoliutiis skai¢iai néra dideli. Taciau

lyginat su Lietuvos rodikliais 100 000 gyventojy, mirtingumas yra didesnis (zr. 13 pav.).

=@=—Kelmés r. == |ietuva ——

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

13 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy rodiklis 2013—2022 m., 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas
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ISVADOS

1. Kelmés rajone darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais skaicius per
pastaruosius 10 mety didéjo, maZesnis buvo tik pandemijos metu, t. y. 2020 metais. Nors gyventojy
skaiCius rajone mazéja, minétas rodiklis nuo 2014 mety kasmet did¢ja. Tai rodo, kad Kelmés rajono
savivaldybéje did¢ja darbingo amziaus nejgaliyjy skaicius. Nejgalumo nustatymo tarnybos
duomenimis, Kelmés rajono savivaldybés darbingo amziaus gyventojy pagrindinés nejgalumo
nustatymo priezastys yra §ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto, onkologinés, endokrininés
sistemos, kraujotakos sistemos, nervy ligos bei psichikos ir elgesio sutrikimai.

2. Zmoniy, serganéiy cukriniu diabetu (CD), daugéja. Kelmés rajone Zmoniy serganciy 11 tipo
cukriniu diabetu skai¢ius 1000 gyventojy didéjo nuo 57 atvejy (2016 m.) iki 73 atvejy (2022 m.).
Tiek Lietuvoje, tieck Kelmés r. stebimas didéjantis mirtingumas nuo cukrinio diabeto.

3. Kelmés r. nuo 2017 m. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodikliai maz¢jo, taciau per

Covid-19 pandemijg vél padidéjo, 2022 m. pasieké labai aukstg rodiklj — 318,2 atv. 100 000 gyventojy.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | Sioje ataskaitoje i$skirtas problemines Kelmés rajono savivaldybés sveikatos
sritis, butina organizuoti prevencines sveikatos stiprinimo priemones.

1. Siekiant sumazinti darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmq kartq pripazintas nejgalumas,
rodiklj:

darbdaviai privalo uztikrinti saugias darbo sglygas, kurios sumazinty nelaimingy atsitikimy ir
traumy, raumeny ir kauly sistemos sutrikimy, su darbu susijusio streso, pavojingy medziagy poveikio
rizika;

gerinti dirbanciyjy zmoniy sveikatg — tikslinga nuolat organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos
stiprinimo veiklas, apimancias fizinj aktyvuma, sveikos mitybos temas bei informacijg apie zalingy
Jprociy poveik] sveikatai;

informuoti Kelmés rajono savivaldybés bendruomene apie Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1¢Somis finansuojamas ir vykdomas profilaktines programas, kurios skirtos onkologiniy
susirgimy, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai, bei jtraukti j jas.

2. Siekiant sumazinti sergamumgq Il tipo cukriniu diabetu, valstybé privalo uZtikrinti visuoting
sveikatos apsaugq, jskaitant finansinés rizikos apsaugq, galimybe naudotis kokybiskomis
pagrindinémis sveikatos prieziiiros paslaugomis. Vykdyti prevencijq visuose lygmenyse:

pirminé CD prevencija — tai priemoniy visuma, kurias taikant stengiamasi iSvengti ligy, kei€iant
asmens jautrumg ligoms, Salinant ligy priezastis ir rizikos veiksnius. Ji apima sveikos gyvensenos
ugdyma, sveikos aplinkos sudarymga ir kt. Bet kurio tipo CD pirminé prevencija itin glaudZiai siejasi su
visuomenes Svietimu, €ia labai svarbu jtraukti tiek nevyriausybines organizacijas, tiek visuomenés
sveikatos visuomeninius partnerius (mokyklas, darbdavius, Ziniasklaidg), teikti patikimg testine
visapusiSka informacijg sveikos gyvensenos klausimais.

antriné CD prevencija — visuma priemoniy, kurias atliekant siekiama sustabdyti ligg ir iSvengti
jos komplikacijy. Pagrindinés priemonés — ankstyvoji ligy diagnostika, veiksmingas gydymas ir
efektyvi paciento savikontrolé. Bet kurios profesinés kvalifikacijos asmens sveikatos priezitiros
specialistas turi Zinoti CD rizikos veiksnius ir pagal savo kompetencija informuoti pacientg apie Siy
rizikos veiksniy jtaka kitiems sveikatos sutrikimams.

tretiné CD prevencija — visuma priemoniy, kuriomis sickiama sustabdyti jsisenéjusios ligos
progresavima, iSvengti negalios ir pagerinti gyvenimo kokybe, skatinant pacienty jsitraukti j ligos

valdyma. Pagrindinés yra gydomosios ir atkuriamosios priemonés. CD diagnostikos ir gydymo
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paslaugy pricinamumo bei kokybés uztikrinimas, ankstyvas intensyvus Il tipo CD gydymas ir jo
iSsivystyma lemianciy veiksniy Salinimas, siekiant ligos stabilizavimo ir ilgalaikés remisijos.

3. Siekiant mazinti Kelmés rajono gyventojy mirtingumq nuo cerebrovaskuliniy ligy biitina
stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijgq.

didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos
prevencinés priemoniy programos vykdyma;

skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

skatinti asmens sveikatos prieZitiros jstaigas glaudziau bendradarbiauti su visuomenés sveikatos
biuru, ypaé prevenciniy programy vykdyme;

informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones —
reguliariai tikrintis kraujo spaudimg, cholesterolio kieki kraujyje, palaikyti normaly kiino maseés
indeksa;

organizuoti praktinius mokymus ir sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos,
mankstos, SiaurietiSko €jimo uzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus,

atsisakyti zalingy iprociy, iSmokti valdyti stresa.
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