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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tai testinis, sistemingai atliekamas su sveikata susijusiy ir
visuomenés sveikatos praktikai planuoti, jgyvendinti bei vertinti reikalingy duomeny rinkimas,
analiz¢ ir interpretavimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos Kelmés rajono savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad
remiantis iSsamia informacija apie bendruomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius,
buity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2014 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
rodikliai Kelmés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ valstybés perduoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSo, patvirtinto 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu
Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami 2014—2025 mety Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai ir uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimui savivaldybése
stebéti, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas
rodiklis, geriausiai apibuidinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtg leidinj ,,Visuomenés sveikatos biuklé Lietuvos

savivaldybése 2014 m.*.



2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizeé (,,Sviesoforas<)

Pagrindiniy rodikliy sgraso (toliau — PRS) analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti,
gyventojy sveikatos ir sveikatg lemiancius veiksnius Kelmés rajono savivaldybéje, juos vertinant
Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir drauge numatyti,
kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Kelmés rajono savivaldybés
gyventojy sveikatag ir mazinti sveikatos netolygumus. PRS analiz¢ ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kuirimas) atliekamas lyginant praéjusiy mety Kelmés rajono savivaldybés rodiklius
su Lietuvos vidurkiu. Kelmés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys pateikiami 1 lentelgje.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrajame stulpelyje pateikiama
savivaldybés rodiklio reikSme, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmeé,
ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reik§Smé tarp
visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje
santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy

pavaizdavimas pagal ,,§viesoforo® principa).



1 lentelé. Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Savivaldvbés Lietuvos MazZiausia DidZiausia Santykis
Rodiklis va &y oo rodiklio rodiklio savivaldybés
reik§mé rodiklis v Ty Dot ;
reik§mé reik§mé /Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buty sveikesni ir
gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 71,20 74,69 69,37 78,62
ISvengiamas mirtingumas néra néra nera néra néra
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus
ir socialine atskirtj
Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy 63.48 3171 9.79 92,67
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy 64,0 31,32 5,25 90,05
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy 40,0 56,24 21,87 144,27
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 4,11 3,39 0,36 9,05
llgalaikio nedarbo lygis 8,06 3,08 0,7 10,61
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -13,66 -7,57 0,39 19,69
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy(V01-Y98) 100 000 gyventojy 153,68 113,83 75,6 186,1
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (V01-Y98) 100 000
gyventojy 165,61 113,41 68,77 260,17
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 412,22 253,78 83,47 542,49
Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius 1 000 gyventojy 76,87 47,78 8,88 106,13
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 73,5 44,37 8,26 104,4
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0 0.93 0 5 48
skai¢ius10 000 darbingo amziaus gyventojy ’ '
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—W19) 65+m. amziaus grupéje 180,48 131,89 2243 24671

10 000 gyventojy




Darbingp amziaus asmeny, pirmga kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 75.11 72.53 54.9 12377 1,04
gyventojy
Segamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyventojy 28,06 61,97 0 100,17 Upe
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—W74) 100 000 gyventojy 13.36 7,81 0 38,8 1,71
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 12.73 78 0 39,04 1,63
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (W00—W19) 100 000 gyventojy 16,7 12,0 0 41,35 1,39
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00—W19) 100 000
gyventojy 15,84 12,32 0 43,91
Mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00—V99) 100 000 gyventojy 6,68 11,08 0 47,7
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00—V99) 100 000
gyventojy 10,24 10,96 0 43,31
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0—V09) 100 000 gyventojy 3,34 4.3 0 21,2
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00—V99) skaicius 100 000 gyventojy 83,52 72,43 45,54 177,59
I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis
lkvadratiniam kilometrui 123 866 0 27 316
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 80% néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 51% néra nera nera néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy

3,34 3,65 0 16,53 0,92
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventojy 3,34 3,65 0 16,53
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy

46,77 25,85 7,99 85,02
Standartizuotas mirtingumo d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventojy 49,24 25,71 7,62 83,66
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir
ju kontrabanda 16,7 65,24 0 180,0 0,30
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais 161 174 34 249 0,93




Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba

alkoholiniais gérimais 135 150 16 283 0,90
Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 18,6 % 31,27 % 9,17 % 62,5 % 0,60
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotg j

gyventojy poreikius

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy 39,46 33,38 18,99 53 1,19
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000

gyventojy 6,25 5,56 3,72 7,39 1,12
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 3,24 2,14 1,0 6,6

Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,35 6,81 2,46 21,52 0,9
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,35 8,03 5,89 10,14 0,9
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas

teikian¢iy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis néra néra néra néra néra
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 6,68 44 0 14,26 15
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20—B24, A50—A64) 10 000

gyventojy 0,67 3,45 0 8,39 0,2
Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 7,4 3,9 0 14,08

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina,

1 doz¢) skiepijimo apimtys 98,50 93,36 88,5 100

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)

skiepijimo apimtys 98,58 92,9 83,33 99,38

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo

silantinémis medziagomis programoje 18,75 % 20,94 % 4,39 % 76,39 % 0,9
Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojy 3,12 3,4 1,2 8,1

Paaugliy (15-17) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 6,98 5,85 0 17,86

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—199) 100 000 gyventojy 1015,64 768,12 572,28 1284,36
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100—199)

100 000 gyventojy 871,11 804,06 597,86 1179,02

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C97) 100 000 gyventojy 354,14 273,77 2142 309,69
Standart'izuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C97) 100 000 311.38 278.19 216.42 531,17

gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169)100 000 gyventojy 317,39 187,9 91,37 481,21




Standartizuotas mlrtlngumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60—169) 264,83 196,05 89.79 43053

100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 31,07 43,69 13,8 107,36

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés

patikros dél kriities véZzio finansavimo programoje 24,29 % 43,66 % 12,17 % 61,23 %

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programoje 46,11 % 49,60 % 27,07 % 74,89 % 0,9 %

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio

ankstvvosios diagnostikos finansavimo programoje 31,2 % 42,47 % 10,64 % 59,99 % 0,7 %

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir

?raujagy_shq ligy d1del§s rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 30,97 % 34,67 % 7.57 % 51.86 % 0.9 %
Inansavimo programaoje

IS lenteléje ,,Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis® pateiktos PRS reikSmiy Kelmés rajono
savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad i§ 51 sveikatos rodiklio ,,Sviesoforas* sudarytas taip:

e 7alioji zona (7 rodikliai) — gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy, asmeny, Zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy, mirtingumas dél transporto jvykiy / standartizuotas
mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyventojy, slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius, | atmosfera
i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2 mety amziaus vaiky MMR 1
(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1dozé) ir 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso

vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtis — rodikliai yra didesni nei Lietuvos vidurkis.




e geltonoji zona (29 rodikliai) patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe,
taCiau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes; — mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy, socialinés rizikos Seimy skaicius
1 000 gyventojy, mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy, socialinés
pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy, darbingo amziaus asmeny, pirma kartg
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy, segamumas Zarnyno infekcinémis
ligomis 10 000 gyventojy, mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000
gyventojy, mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyventojy, pés¢iyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy 100 000 gyventojy, transporto jvykiuose patirty traumy skaicius
100 000 gyventojy, mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
100 000 gyventojy, Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000
gyventojy, sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy ir kt.

e raudonoji zona (11 rodikliy) patenka j praséiausiy Kelmés rajono savivaldybiy
kvintiliy grupe — vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, mirtingumas dél savizudybiy
100 000 gyv., ilgalaikio nedarbo lygis, mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinima
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy, sergamumas tuberkulioze 10 000 gyventojy,
susizalojimo dél nukritimo atvejy skai€ius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy,
mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy,
mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy, mirtingumas nuo kraujotakos
ligy 100 000 gyventojy, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy ir
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kraties vézio finansavimo programoje.

IS raudonosios zonos rodikliy saraso, iSsamiai analizuoti, kaip prioritetines Kelmés rajono
gyventojy sveikatos problemos buvo pasirinktos trys reiksmés, kurios labiausiai atspindi rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sriciy (temy) sarasa:

e mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis

(X60—X84) 100 000 gyventojy;

e sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 10 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo kraujotakos ligy /standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos ligy
rodiklis (100—199) 100 000 gyventojy.



Strateginis Lietuvos sveikatos programos tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Vienas $io tikslo siekimo rodikliy yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, Kuri
atspindi mirtinguma ir jo pokycius. 2014 mety Kelmés rajono savivaldybés gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé — buvo 71,20 mety, Siek tiek trumpesné uz Lietuvos vidurkj
(74,69 mety). Taciau Kelmés rajono gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis
geriausias Siauliy apskrityje, i$skyrus Pakruojo r. savivaldybe. Maziausia $io rodiklio reikimeé —
69,37 mety nustatyta Ignalinos gyventojams. Didziausias vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
rodiklis — 78,62 mety budingas BirStono gyventojams.

Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos bikle, sveikatos
priezitros veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziGiros

prieinamuma gyventojams (1 pav.).

2461,8

1561 1686 1786,8 /.
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—

P — — + -
1270 1396 1372 5
1281 1274 =ore =oTES
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

==L ietuvos Respublika  =fll=Kelmeés r. sav.

1 pav. Mirtingumo rodiklis Lietuvoje ir Kelmés r. 2010-2014 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto duomenys

Higienos instituto pateiktais duomenimis, mirtingumo rodiklis 2014 metus ne tik didesnis
nei registruojamas Lietuvoje (1372,5 / 100 000 gyventojy), bet ir didziausias per penkerius
metus. Pagrindinés Kelmés rajono gyventojy mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, naujas rodiklis — cerebrovaskulinés ligos ir iSorinés mirties prieZastys, kuriy
dauguma sudaro savizudybés. Per 2014 metus Kelmés rajone nuo kraujotakos sistemos ligy miré
304 Zmongs, nuo piktybiniy naviky — 106, dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 46, i§ jy 19 dél
savizudybiy. Pagrindinés mirties priezastys Kelmés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 100 000
gyventojy pateiktos 2 paveiksle.
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2 pav. Pagrindinés mirties priezastys Kelmeés r. ir Lietuvoje 2014 m., 100 000 gyventojuy

Saltinis: Higienos instituto duomenys

3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas
3.1.1. Kelmés rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas dél saviZzudybiy / standartizuotas
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60—X84) 100 000 gyventoju.

Per 2014 metus Lietuvoje nusizudé 930 zmoniy (31,71/100 000 gyv.), Kelmés rajono
savivaldybéje — 19 gyventojy (63,48/100 000 gyv.). Analizuojant Kelmés rajono savivaldybés
gyventojy savizudybiy rodiklj, reikéty atsizvelgti | mazesnj savivaldybéje gyvenanciy gyventojy
skaiciy, nes kiekvienas atvejis skaudziai isgyvenamas. Sie rodikliai taip pat yra ir Pagégiy sav. —
7, Kazly Riados sav. — 8, Ignalinos r. sav. — 10 savizudybiy. Didziyjy Lietuvos miesty
savivaldybiy gyventojy (Kauno m. sav. — 75, Vilniaus m. sav. — 63, Klaipédos m. sav. — 37,
Siauliy m. sav. — 32 nusizude gyventojai) rodikliai geresni, lyginant su Lietuvos vidurkiu, dél

didesnio gyventojy skai¢iaus (zr. 3 pav.).



100 000 gyv.

[] 5-23(8)

[ 23-31(15)
31-40(9)
Il 40-61(18)
B 51-91(10)

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiuy 100 000 gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir priezas¢iy valstybés registras
2014 metais Lietuvoje nebuvo savivaldybés, kurioje nebiity uzregistruotas né vienas
savizudybés atvejis, todél $i problema yra aktuali ir opi visoms savivaldybéms. Ne iSimtis ir
Kelmés rajono savivaldybé, nes standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy rodiklis pats
didziausias Siauliy apskrityje (Zr. 2 lentelg).
2 lentelé. Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis, Siauliy apskrityje, 100 000

gyventoju
Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Savivaldybé Standart. mirtingumas Savivaldybé Standart. mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Siauliq I. 24,78 Radviliskior. 37,86
Akmenés r. 26,67 Pakruojo r. 49,52
Siauliy m. 29,65 Joniskio r. 52,34
Kelmés r. 64,00

Saltinis: Lietuvos higienos institutas (SRS)

Kelmés rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo dél savizudybiy rodikliui jtakoja turi
ir didelis ilgalaikio nedarbo lygis, kuris veikia fizing ir psiching zmogaus sveikatg. Ilgalaikis
nedarbas, kaip mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis, yra labiausiai paplites maZesnése
savivaldybése (Lazdijy r. sav. — 10,6 proc., Alytaus r. sav. — 9,6 proc., Kelmés r. proc. —

8,1 proc.). Tam jtakos turi didesniuose miestuose vyraujanti daznesné darbuotojy kaita, didesné




naujy darbo viety pasiiila, didesnis iSsilavinusiy zmoniy skaicius. Ilgalaikj nedarbo lygj galima
priskirti prie rizikos sveikatai grupiy, kuris lemia ir sergamumg tuberkulioze.

3.1.2. Kelmés rajono savivaldybés gyventoju sergamumas tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze yra aktuali problema, ne tik Kelmés rajono savivaldybei, bet ir
visoms savivaldybéms Lietuvoje, kadangi nevienodai, taciau visose savivaldybése (iSskyrus
Neringos sav.) 2014 metais buvo registruojami nauji $ios ligos atvejai. Kelmés rajono
savivaldybéje 2014 metais uzregistruoti 22 nauji tuberkuliozés atvejai, 8 atvejais maziau negu
2013 metais ir tik 3 atvejais maziau nei 2012 metais. IS viso Lietuvoje 2014 metais uZregistruotas
1301 naujas tuberkuliozés atvejis (44,4/10 000 gyv., Kelmés rajone — 73,5/10 000 gyv.) (Zr.
4 pav.).

100 000 gyv.

[] o-103)
[] 10-34 (14)
B 34-49 (16)
Il 49-68(16)
W ss-105011)

4 pav. Sergamumas tuberkulioze 10 000 gyventoju

Saltinis: Tuberkuliozés registras
Didziausi sergamumo tuberkulioze rodikliai yra Jonavos r., Pakruojo r., Silutés r.
savivaldybése — ¢ia Lietuvos vidurkis virSijamas apie 2 kartus (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Sergamumas tuberkulioze 10 000 gyventojy

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Savivaldybé Standart. Savivaldybé Standart.
mirtingumas mirtingumas




100 000 gyv. 100 000 gyv.
Elektrény sav. 8,3 Silutés r. sav. 104,4
KaiSiadoriy r. 9,3 Pakruojo r. 91,9
Anyksciy r. 18,8 Jonavos r. sav. 88,3
Utenos r. sav. 22,1 Pasvalio r. sav. 83,2
Rokiskio 1. sav. 24,6 TelSiy r. sav. 76,8

Saltinis: Higienos institutas (SRS)
Analizuojant Kelmés rajono gyventojy sergamumo tuberkulioze rodiklj, tenkantj 10 000
gyventojy, 5 paveiksle matyti, kad $is rodiklis 2014 metais iSaugo ir yra didziausias per SeSerius
metus. Lietuvoje $is rodiklis 2014 metais sumazéjo, lyginant per SeSerius metus jis buvo

maziausias, i8skyrus 2012 metus, kai sergamumo tuberkulioze rodiklis sieké 42,6 atvejo 10 000

gyventojy.

2014 m. 73,5
2013 m.
2012 m.
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2010 m.

2009 m.

EKelmés r. ®Lietuva

5 pav. Sergamumas tuberkulioze Lietuvoje ir Kelmés r. 2009—2014 m, 10 000 gyventoju
Saltinis: Higienos institutas

3.1.3. Kelmés rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy / standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu rodiklis (100—199) 100 000
gyventoju.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety aktuali
problema. 2014 metais dél Siy priezas¢iy miré 22 524 gyventojai, i§ jy 304 — Kelmés rajono
savivaldybés gyventojai. Kelmés rajono savivaldybéje rodiklio dél mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy analizé yra bitina jgyvendinant LSP tiksla — ,uZtikrinti kokybiSkesng ir

efektyvesng sveikatos priezilirg, orientuotg | gyventojy poreikius®, uzdavinj — ,,stiprinti 1étiniy



neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole”, drauge ieSkant Sios problemos priezas¢iy bei jos
sprendimo budy. Lietuvos higienos instituto pateiktais duomenis, lyginant su Europos Sajungos
standartais, matyti, kad Kelmés rajono gyventojy standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos ligy
rodiklis nuo 2000 mety visada buvo didesnis uz Lietuvos rodiklj, i§skyrus 2004 metais, kai buvo

sumazeéjes ir 2011 metus, kai Sie rodikliai buvo vienodi (zr. 6 pav.).
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6 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos ligy rodiklis 2000—2014 m., 100 000 gyventojuy
Saltinis: Higienos institutas (SRS)

Siekiant detaliau i$siaiSkinti mirtingumo rodikliy priezastis, buvo atliktas detalizuoto
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes) Kelmes rajono rodikliy
palyginimas su Lietuvos vidurkiu. Kaip matyti 7 paveiksle, standartizuoto mirtingumo nuo
iSeminés Sirdies ligos rodiklis Kelmés rajono savivaldybéje per 2010—2014 metus visada buvo
didesnis uz Lietuvos vidurkj. Matomi pozityviis poky¢iai, kad mirusiyjy nuo iSeminés Sirdies

ligos Kelmés rajono gyventojy skai€ius nuo 2012 mety mazéja.
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7 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo iSeminés Sirdies ligos rodiklis 2010-2014 m., 100 000

gyventojy
Saltinis: Higienos institutas (SRS)

Per 2010—2014 metus, Kelmés rajono savivaldybéje, mirusiy nuo miokardo infarkto
skaiCius labiausiai didéjo 2011 metais, — net 12 procenty buvo didesnis uz Lietuvos rodiklj.
Lyginant su 2013 mety duomenimis, 2014 metais mirtingumo nuo miokardo infarkto rodiklis
sumazéjo tieck Kelmés rajono savivaldybéje (30,05/100 000 gyv.), tiek ir Lietuvoje
(40,44/100 000 gyv.). 8 paveiksle matyti, kad maziausi standartizuoto mirtingumo nuo miokardo
infarkto rodikliai Kelmés rajono savivaldybéje buvo uzregistruoti 2010 metais, Lietuvoje —
2014 metais. Didziausi minéti rodikliai uzregistruoti Kelmés rajono savivaldybéje — 2011 metais
(53,63/100 000 gyv.), tais paciais metais — ir Lietuvoje (47,92/100 000 gyv.).

49,27

46,73 45,75 45,87

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.
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8 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo miokardo infarkto rodiklis 2010—-2014 m, 100 000 gyventoju
Saltinis. Higienos institutas (SRS)



Per 2014 metus Lietuvoje standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy
siecké — 196,1/100 000 gyventojy, Kelmés rajono savivaldybéje Sis rodiklis buvo didesnis —
264,83/100 000 gyventojy.
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9 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000 gyventoju
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras
Zemélapyje (zr. 9 pav.) pateikta, kad didesnis mirtingumo dél $iy priezaséiy rodiklis buvo
Utenos, Akmenés, Kelmés, Anyks¢iy ir Svenéioniy rajony savivaldybése.
10 paveiksle matyti, kad 2014 metais mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy
Kelmés rajono savivaldybéje buvo Zenkliai didesnis uz Lietuvos vidurkj. Maziausi standartizuoto
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodikliai Kelmés rajono savivaldybéje buvo uzregistruoti

2011 ir 2012 metais (zr. 10 pav.).
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10 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 2010—2014 m., 100 000
gyventojy
Saltinis: Higienos institutas (SRS)
Standartizuoto mirtingumo nuo insulto rodiklis, Kelmés rajono savivaldybéje, lyginant su
2013 metais, padidéjo nuo 123,14/100 000 gyventojy iki 165,57/100 000 gyventojy, taciau
bendras Lietuvos vidurkis 2014 metais sumaz¢jo ir buvo maziausias per penkerius metus (Zr.
11 pav.). 2014 metais Kelmés rajono savivaldybés gyventojy standartizuoto mirtingumo nuo
insulto rodiklis kiek didesnis uz Lietuvos vidurkj. Taip pat didesnis, uz Lietuvos vidurkj,
standartizuoto mirtingumo nuo insulto rodiklis buvo uzregistruotas Sakiy, Birzy, Kazly Rados ir

Svenéioniy rajony savivaldybése.

189,25
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11 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo insulto rodiklis 2010-2014 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos institutas (SRS)



Apibendrinant galima teigti, kad Kelmés rajono savivaldybéje mirtingumo rodiklis dél
kraujotakos sistemos ligy didéjo (2013 m. — 1108,6/100 000 gyventojy, 2014 m. — 1396,3/100
000 gyventojy). IS jy, 2014 metais didéjo mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis, bet

Siek tiek sumazéjo mirtingumo nuo iSemingés Sirdies ligos, miokardo infarkto ir insulto rodikliai.

4. ISVADOS

4.1. Per 2010—2014 metus dél iSoriniy priezaséiy, Kelmés rajono savivaldybéje miré — 209
gyventojai, i§ jy dé¢l savizudybiy — 91 gyventojas. Per minétg laikotarp; Kelmés rajono
savivaldybéje didziausias savizudybiy skaicius buvo uzregistruotas 2010 metais (22 asmenys).
2014 metais Lietuvoje nebuvo savivaldybés, kurioje nebiity buve uZregistruota né vieno
savizudybés atvejo, todél §i problema yra aktuali, opi visoms savivaldybéms. Kelmés rajonas dél
didelio mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio patenka j pras¢iausig savivaldybiy kvinteliy grupg
(raudonaja zona).

4.2. Sergamumo tuberkulioze rodiklis Kelmés rajono savivaldybéje, taip pat patenka |
savivaldybiy kvinteliy — raudongjg zong. 2014 metais uzregistruoti 22 nauji tuberkuliozés
atvejai, 7 atvejais daugiau nei 2013 metais ir 3 atvejais daugiau nei 2012 metais. Per SeSerius
metus, Kelmés rajono savivaldybéje didZiausias sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo
uzregistruotas — 2014 metais.

4.3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety aktuali problema.
Per 2010—2014 metus Kelmés rajono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy mire 1596

asmenys, t. y. vidutiniskai per metus mirSta daugiau kaip 300 rajono gyventojy.

5. REKOMENDACIJOS

5. 1. SaviZudybiy prevencija
Siekiant sumazinti savizudybiy skaiciy Kelmés rajone svarbu:
e numatyti priemones aktualiausiems psichikos sveikatos paslaugy teikimo klausimams

spresti: finansavimas, bendradarbiavimas, zmogiskieji istekliai, specialisty kvalifikacija ir kt.;



e parengti psichikos sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plana;

e stiprinti glaudy bendradarbiavima tarp sektoriy, institucijy;

e stiprinti visuomenés psichikos sveikatg ir uztikrinti psichikos sutrikimy prevencija;

e sickiant sumazinti savizudybiy skaiciy, svarbu sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako
vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma;

e vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, organizuoti Svieciamaja
veikla (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida);

e uztikrinti vaiky ir jaunimo uzimtumga, aktyvy laisvalaikj, skatinti tévus daugiau laiko
praleisti kartu su vaikais;

e informuoti visuomeng, ypa¢ jaunima, apie psichoaktyviyjy medziagy daroma Zalg
sveikatai ir aplinkai, norin¢ius atsisakyti zalingy jprocCiy siysti pas specialistus;

e organizuojamuose renginiuose, kuriuose yra nepilnameciy vaiky, riboti / neleisti
prekiauti alkoholiniais gérimais;

e mazinti iSduodamy licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir
alkoholiniais gérimais skaiciy. ISduodant naujas licencijas atsizvelgti i gyventojy ir policijos
pareigiiny rekomendacijas ir pastabas;

e trumpinti prekybos alkoholiniais gérimais laikg probleminése teritorijose;

e organizuoti pagalbos teikimg sergantiems priklausomybe nuo alkoholio asmenims.

5.2. Tuberkuliozés prevencija

Siekiant sumazinti sergamumg ir ankstyvajj mirtingumag nuo tuberkuliozés biitina:

e taikyti — priemones, kuriomis siekiama uzkirsti kelig uzsikrésti tuberkulioze
(imunizacija, sveikos gyvensenos ugdymas);

o taikyti — priemones, kuriomis siekiama kuo anksCiau nustatyti ir sustabdyti liga
(ankstyvoji diagnostika ir gydymas);

o taikyti priemones, kuriomis siekiama sustabdyti ligos progresavima ir neigiamas
pasekmes (gydymas, reabilitacija ir kt.);

e valdyti tuberkuliozés atvejus ugdymo jstaigos, apie ugdymo jstaigoje nustatyta vaiko ar
darbuotojo — TB atvejj mokyklos administracijg ir VSPS informuoja Visuomenés sveikatos

centras, kurio specialistai suteikia visg biiting informacijg apie tai, kaip elgtis Sioje situacijoje.



5.3. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija

Siekiant mazinti Kelmés rajono gyventojy mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy
biitina stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

¢ didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny
atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly
kiino masés indeksa;

e organizuoti sveikatinamo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiSko €jimo uZzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus,
atsisakyti zalingy jprociy, iSmokti valdyti stresa;

e sudaryti saglygas gyventojams sportuoti, uzsiimti fizine veikla.

5.4. Kokybisky ir prieinamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas.

Siekiant uZztikrinti kokybiskas ir prieinamas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas
Kelmés rajono gyventojams, bitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
informacijos sklaida, jvairios sveikatinamo veiklos, specialisty dalyvavimas kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose, atsakingas paciy gyventojy pozitris | sveikatg, aktyvus bendruomeniy ir
paciy gyventojy jsitraukimas ] sveikata stiprinancios, palaikancios aplinkos kiirima

bendruomenése.




