Mokiniy sveikatos problemos islieka tos pacios

Lina Balc¢itniené
Kelmés visuomenés sveikatos biuro direktoré

Sveikata — vienas pagrindiniy zmogaus gyvenimo kokybés rodikliy. Ji — didZiausia vertybé,
kasdienio gyvenimo Saltinis.

Moksleiviai savo sveikatg privalo pasitikrinti kasmet. Apsilankius pas Seimos ar vaiky ligy
gydytoja jvertinama vaiko tigis, svoris, fiziné raida, kauly ir raumeny sistemos vystymasis,
laikysena, burnos, odos buklé, rega ir klausa, kraujotakos sistema (pamatuojamas kraujo spaudimas,
skai¢iuojamas pulsas), kvépavimo, nervy, virSskinimo, inksty ir §lapimo taky, endokrininés sistemos
bikl¢, kraujo ir Slapimo tyrimy rezultatai.

Kiekvienais metais Kelmés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras renka ir
analizuoja informacija apie Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokyklose besimokanciy moksleiviy
sveikatos biikle. Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2013-2014 mokslo metais mokiniy
skaiCius, palyginti su praéjusiais, sumazéjo beveik 5 procentais. Paskutinius dvejus metus mokiniy
sveikatos patikry rodikliai dziugina — sveikatg tikrinasi beveik visi Kelmés rajono savivaldybés
bendrojo lavinimo mokykly mokiniai. IS bendro mokiniy skaifiaus (3723) 2013 metais
profilaktisSkai sveikata pasitikrino 99,5 procento (3706) moksleiviy. Deja, 17 mokiniy dél jvairiy
priezasCiy nepasitikrino sveikatos arba laiku nepateiké sveikatos pazymos mokyklos sveikatos
prieziiiros specialistui. Praéjusiais mokslo metais maziau nei pusé (40,7 proc.) moksleiviy,
pasitikrinusiy profilaktigkai sveikata, buvo sveiki. Siemet sveiky mokiniy skaidius i$augo ir siekia
50,3 proc., taciau reikia atsizvelgti | tai, kad ] bendra susirgimy skai¢iy nejtraukti danty sutrikimai ir
ligos. Lyginant pastaryjy ketveriy mety nustatyty sutrikimy skai¢iy 1000-¢iui, sveikatg
pasitikrinusiy moksleiviy, pastebima, kad maziausiai sutrikimy buvo 2013 metais, didziausias —
2012 metais.
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Kelmés rajono moksleiviy bendrojo sergamumo kitimo tendencijos
2009 — 2013 metais (1000 moksleiviy).
Daugiausiai sveikatos sutrikimy nustatyta 9—12 klasiy moksleiviams, maziausiai sveikatos
sutrikimy nustatyta pradinukams.

2013 metais pagrindiniai sveikatos sutrikimai iSliko tie patys, kaip ir pastaruosius trejus
metus.
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2010-2013 m. Kelmés rajono mokiniy pagrindiniy organizmo sistemy sutrikimy skaicius,
tenkantis 1000 sveikata pasitikrinusiems mokiniams.

Regos sutrikimai. Dalj regos sutrikimy lemia paveldéjimas. Taciau visos kaltés priskirti
genetikai nereikéty. Dabar vaikai maziau juda, daugiau laiko praleidzia prie kompiuterio,
televizoriaus, netinkamai ilsisi. Regos sutrikimai — tai dazniausiai pasireiSkianti liga tarp Kelmés
rajono moksleiviy. 2013 metais regos sutrikimy turéjo beveik kas penktas profilaktiskai patikrintas
Kelmeés rajono moksleivis (876 moksleiviai i§ 4140 profilaktiskai patikrinty moksleiviy, 2012 m. —
933). Daugiausia regé¢jimo sutrikimy turéjo 9—-12 klasiy moksleiviai. 2013 metais didZiausig regos
sutrikimy dalj sudaré trumparegysté - 51 procentas.
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Kelmés rajono moksleiviy regéjimo sutrikimy skaicius 2012 - 2013 metais

Skeleto ir raumeny sistemos sutrikimai pasireiSkia intensyviuoju augimo periodu:
mergaitéms - 4-6 m. ir 11-14 m., berniukams - 6-8 ir 13-16 m. Laiku negydomi tokie sutrikimai gali
sukelti kriitinés lgstos ir stuburo deformacijas, tarpslankstelinio disko iSvarzas, osteochondroze,
artrozes ir kitokius negalavimus. Skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy skaicius per pastaruosius
kelerius metus svyravo — tai didéjo, tai mazéjo.
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Skeleto — raumeny sistemos sutrikimy skai¢ius Kelmés rajono bendro lavinimo mokyklose
2011 — 2013 metais (1000 moksleiviy).

Siemet didziausia Kelmés rajono moksleiviy skeleto-raumeny sistemos sutrikimy dalj
sudaré¢ laikysenos sutrikimai — 64,4 % (2012 m. — 68,8 proc.) ir skoliozé¢ —13,3 proc. (2012 m. —
11,9 proc.). Didziausias iy sutrikimy skaicius tenka 9—12 klasiy moksleiviams, maziausiai, kaip ir
prag¢jusiais metais, Siy sutrikimy turéjo prieSmokyklinio ugdymo grupe lankantys vaikai.
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Laikysenos sutrikimy skaicius pagal klases 2012 — 2013 metais (1000 moksleiviu).

Kraujotakos sistemos ligos ir sutrikimai. Siy sutrikimy atsiradimui mokykliniame amziuje
jtakos turi pasikeitusios gyvenimo salygos, vaikai patiria daug didesnj psichologinj kriivj bei stresa,
per mazai juda, per daug laiko praleidzia prie kompiuterio. Daug vaiky turi antsvorio. Statistika
rodo, kad nutuke beveik 10 karty dazniau suserga hipertonija. Kraujotakos sistemos sutrikimai ir
ligos 2013 metais sudaré¢ 9 proc. visy Kelmés rajono moksleiviy sveikatos sutrikimy (2012 m. -
8,7). Daugiausia $iy sutrikimy turéjo 1— 4 klasiy moksleiviai.
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Kraujotakos sistemos sutrikimy skai¢ius pagal klases 2012— 2013 metais (1000 moksleiviy).



Endokrininés sistemos, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimai. Mokiniai tampa
pasyvesni, nejudriis, netinkamai maitinasi. [vairaus amziaus vaikai vis labiau patiria didéjantj
gyvenimo tempa, itampa, didelius kruvius mokykloje, kurie ilgainiui gali jtakoti endokrininiy
liauky veikla.

Endokrininés sistemos, mitybos ir medZziagy apykaitos sutrikimy skai¢ius 2013 metais
sumazéjo 2 procentais, 2013 m. buvo uZregistruoti 208 tokie sutrikimai, 2012 m. — 222. Siais metais
1,08 proc. iSaugo nutukimo atvejy skaicius. 2013 m. buvo registruoti 138 nutukimo atvejai, 2012 m.
—136. I§ 239 pirmoky 8 diagnozuotas nutukimas, 7 padidintas kiino svoris.

Sergamumas cukriniu diabetu iSliko nepakites - uzregistruoti 8 cukrinio diabeto atvejai, t.y.
rodiklis toks pat, kaip 2012 m.
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Visy endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy bei atskirai nutukimo ir cukrinio
diabeto sutrikimy skaicius Kelmés rajono bendro lavinimo mokyklose 2011 — 2013 metais.

Sergamumo endokrininémis ligomis rodikliai 2013 m. didéjo tarp PUG ir 9-12 klasiy
moksleiviy. Daugiausiai endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy turéjo 9-12 klasiy
moksleiviai (74,5 atv. 1000 moksleiviy), maziausiai, kaip ir pernai, — PUG moksleiviai (18 atv.
1000 moksleiviy)
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Endokrininés sistemos, mitybos ir medzZiagy apykaitos sutrikimy skaicius pagal klases,
2012-2013 metais (1000) moksleiviy.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-
507 buvo pakeista mokiniy sveikatos patikrinimo forma. Pagal minétg jsakymg Seimos gydytojas
mokinius profilaktiniam privalomam danty patikrinimui siunté pas gydytoja odontologg. 2013 m. 1§
3723 Kelmés bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy pas gydytoja odontologa apsilanké 3198,
nepatikrinti dantys buvo 522 moksleiviams.



I§ profilaktiskai dantis pasitikrinusiy mokiniy, sveikus dantis turéjo 754 moksleiviai, 566
moksleiviams nustatytas pieniniy danty, nuolatiniy danty kariesas nustatytas 1230 moksleiviy.
Sakandzio patologija nustatyta 560 moksleiviy, 1§ jy 413 nustatyta pavieniy danty, o 147
moksleiviams nustatyta zandikauliy sakandzio patologija. Daugiausia turiniy sagkandZzio patologija
pavieniy danty nustatyta 5-8 klasiy moksleiviams.
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Kelmés rajono bendro lavinimo mokyklose 2013 metais privalomo profilaktinio
danty patikrinimo duomenys pagal klases

Kadangi vaikai — miisy visy ripestis, tiek téveliams, tick mokytojams, rekomenduojame dar
kartg atkreipti démesj j Sias mokiniy sveikatos problemas, kontroliuoti vaiko laikyseng sédint,
kuprinés neSimo budg ir jos turinj. Skatinti mokinius atlikti akiy manksta darant pertraukéles
mokymosi proceso metu ne tik mokykloje, bet ir namuose, ruosiant namy darbus ar ilgai dirbant
kompiuteriu. Ispéti vaikus apie séd¢jimg optimaliu atstumu nuo lentos pagal savo regos astruma.
Ipraskime patys nuolat riipintis savo sveikata ir formuokime tokius jprocius savo vaikams.
Atidumas sau ir savo Seimai - sveikatos ir laimés garantas.

Mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams rekomenduojame | metinius
planus jtraukti daugiau veiklos priemoniy, susijusiy su vaiky sveikatos problemomis, iSkilusiomis
toje konkreCioje mokykloje. Patiems mokiniams taip pat vertéty pasiriipinti savo sveikata —
rekomenduojame toliau tikrintis savo sveikata, fiziSkai aktyviai leisti laisvalaikj, laikytis dienos
rezimo, nes jis turi didelés jtakos psichologinés ir fizinés sveikatos stiprinimui bei valios ugdymui.



